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nyguh Qlyksa esa iks"k.k&fojksèkh ¼,aVh&U;wfVª'kuy½ rRo vkSj lqèkkj ds fy, 
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ifjp; 

nyguh Qlysa] tSls eVj] ewax] mnZ] puk] vkSj lks;kchu] Hkkjrh; —f"k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSa] tks u dsoy —f"k mRiknu esa ;ksxnku djrh gSa] cfYd ekuo iks"k.k esa Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krh 

gSaA ;s Qlysa çksVhu] Qkbcj] vkSj foVkfeu tSls vko';d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSa] tks bUgsa ekuo 

vkgkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cukrh gSa] fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds fy, tks 'kkdkgkjh vkgkj ij fuHkZj 

gksrs gSaA buds iks"k.k ykHkksa ds vykok] nyguh Qlysa ok;qeaMy ls ukbVªkstu dks lafpr djds feêh dh 

moZjrk dks cuk, j[kus esa Hkh enn djrh gSa] ftlls feêh dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gS vkSj mit {kerk esa 

o`f) gksrh gSA budh feêh dks le`) djus dh {kerk vkSj LFkk;h —f"k ç.kkfy;ksa esa ;ksxnku bUgsa [ksrh dh 

ç.kkfy;ksa esa vfuok;Z cukrk gS] fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa tgka feêh dk ºzkl gks jgk gSA 

nyguh Qlyksa esa dqN iks"k.k&fojksèkh rRo Hkh ik, tkrs gSa] tks ekuo LokLF; ij çfrdwy çHkko Mky 

ldrs gSa vkSj budh iks"k.k {kerk dks lhfer dj ldrs gSaA ;s iks"k.k&fojksèkh rRo iks"kd rRoksa ds ikpu vkSj 

vo'kks"k.k esa gLr{ksi djrs gSa] ftlls vko';d [kfutksa vkSj çksVhuksa dh tSo miyCèkrk esa deh gks tkrh gSA 

bu ;kSfxdksa dh mifLFkfr nyguh Qlyksa ds LokLF; ykHkksa dks egRoiw.kZ :i ls ?kVk ldrh gS vkSj buds 

O;kid :i ls lsou esa pqukSfr;ka mRiUu dj ldrh gSa] fo'ks"k :i ls mu tula[;kvksa esa tks bu Qlyksa ij 

eq[; :i ls iks"k.k ds lzksr ds :i esa fuHkZj gSaA ;g ys[k nyguh Qlyksa esa ik, tkus okys çeq[k iks"k.k&fojksèkh 

rRoksa vkSj muds ekuo LokLF; ij çHkkoksa dks js[kkafdr djus dk ç;kl djsxkA ;g tSo çkS|ksfxdh; –

f"Vdks.kksa dh Hkh [kkst djsxk] tks bu iks"k.k&fojksèkh çHkkoksa dks de djus ds fy, mi;ksx fd, tk ldrs gSa] 

ftlls nyguh Qlyksa dk iks"k.k ewY; c<+ ldsA nyguh Qlyksa esa lkekU;r% ik, tkus okys iks"k.k&fojksèkh 

rRoksa esa QkbfVd ,flM] VSfuu] ysfDVu] vkSj lk;ukstsfud XykbdkslkbM~l 'kkfey gSaA QkbfVd ,flM ykSg] 

ftad] vkSj dSfY'k;e tSls vko';d [kfutksa ds vo'kks"k.k esa vojksèk mRiUu djrk gS] ftlls [kfutksa dh 

deh gks ldrh gSA VSfuu vkSj ysfDVu çksVhu ikpu vkSj ykSg vo'kks"k.k esa gLr{ksi djrs gSa] tcfd 

lk;ukstsfud XykbdkslkbM~l Bhd ls çkslsl u gksus ij fo"kSys ;kSfxdksa dks NksM+ ldrs gSaA 

gky ds o"kksZa esa] tSo çkS|ksfxdh esa gqbZ çxfr us bu iks"k.k&fojksèkh rRoksa ds Lrj dks ?kVkus ds fy, 

vk'kktud lekèkku çLrqr fd, gSaA vkuqoaf'kd bathfu;fjax vkSj vk.kfod çtuu rduhdksa dk mi;ksx djds 

,slh Qly fdLeksa dk fodkl fd;k tk jgk gS ftuesa bu gkfudkjd ;kSfxdksa dk Lrj de gksrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] oSKkfudksa us mu thuksa dh igpku dh gS vkSj mUgsa la'kksfèkr fd;k gS tks nyguh Qlyksa esa QkbfVd 

,flM vkSj ysfDVu ds mRiknu ds fy, ftEesnkj gksrs gSa] ftlls muds lkaærk esa deh vkrh gSA vk.kfod 

ekdZj&lgkf;r p;u ¼MAS½ ,d vkSj midj.k gS tks iks"k.k çksQkby esa lqèkkj ykus ds fy, iks"k.k&fojksèkh 

rRoksa dks de djus okyh fdLeksa dk p;u djus esa enn djrk gSA blds vfrfjä] ekbØksfc;y&vkèkkfjr 

–f"Vdks.kksa dh [kkst dh tk jgh gS rkfd nyguh Qlyksa esa iks"k.k&fojksèkh rRoksa ds Lrj dks çlaLdj.k ds 
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nkSjku de fd;k tk ldsA dqN lw{ethoksa] tSls cSDVhfj;k vkSj Qaxl] dks QkbfVd ,flM vkSj vU; 

iks"k.k&fojksèkh ;kSfxdksa dks rksM+us ds fy, ik;k x;k gS] ftlls bu Qlyksa dh ikpu'khyrk vkSj iks"kd rRoksa 

dh miyCèkrk esa lqèkkj gksrk gSA ikjaifjd çlaLdj.k fofèk;ka tSls fHkxksuk] fd.ou] vkSj idkuk Hkh bu ;kSfxdksa 

ds Lrj dks de djus esa enn dj ldrh gSa] ftlls nyguh Qlysa vfèkd mi;qä gks tkrh gSaA 

nyguh Qlysa oSfÜod [kk| ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa] tks fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa iks"k.k 

dk lè) lzksr çnku djrh gSa tgka i'kq çksVhu dh deh gksrh gSA gkykafd] iks"k.k&fojksèkh rRoksa dh mifLFkfr 

muds LokLF; ykHkksa dks lhfer dj ldrh gSA tSo çkS|ksfxdh; çxfr vkSj ikjaifjd çlaLdj.k rduhdksa dk 

mi;ksx djds bu ;kSfxdksa ds udkjkRed çHkko dks de djuk laHko gS] ftlls nyguh Qlyksa dk iks"k.k 

ewY; vkSj lqj{kk c<+ ldsA ;s lqèkkj u dsoy csgrj ekuo LokLF; ds fy, vk'kktud gSa] cfYd LFkk;h —f"k 

çFkkvksa esa Hkh ;ksxnku djrs gSa] ftlls nyguh Qlyksa dks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ vkSj ikpu'khyrk ds ekeys 

esa vfèkd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

1- nyguh Qlyksa esa iks"k.k&fojksèkh rRo 

nyguh Qlyksa esa iks"k.k&fojksèkh rRo os tSfod ;kSfxd gksrs gSa tks ikSèkksa esa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k 

dks ckfèkr djrs gSa] ftlls muds iks"k.k ewY; esa deh vkrh gSA bu rRoksa esa eq[; :i ls fQfVd ,flM] 

VSfuu] vkSj ysfDVu 'kkfey gksrs gSa] tks [kfutksa tSls vk;ju] ftad] vkSj dSfY'k;e ds vo'kks"k.k dks jksdrs 

gSa] blds ifj.kkeLo:i nkyksa ds iks"k.k ykHk esa deh gksrh gSA fQfVd ,flM [kfutksa ds lkFk caèkdj mUgsa 

vo'kksf"kr gksus ls jksdrk gS] tcfd VSfuu çksVhu ds vo'kks"k.k esa fo?u Mkyrk gS] vkSj ysfDVu iks"kd rRoksa 

ds vo'kks"k.k dks çHkkfor djrk gSA bu iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks fu;af=r djus ds fy, tSo çkS|ksfxdh] tSfod 

mipkj fofèk;k¡] vkSj ikjaifjd p;u fofèk;k¡ çHkkoh rjhds ls dke dj ldrh gSaA tSo çkS|ksfxdh dk mi;ksx 

djds] bu rRoksa ds fy, ftEesnkj thu dh igpku dh tk ldrh gS vkSj ikSèkksa dh fdLeksa esa lqèkkj fd;k 

tk ldrk gSA tSfod mipkj tSls fd.ou vkSj cht mipkj ls bu rRoksa dh ek=k dks ?kVk;k tk ldrk gSA 

bu mik;ksa ls nyguh Qlyksa dk iks"k.k ewY; c<+rk gS] ftlls oSfÜod Lrj ij [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k esa 

lqèkkj gks ldrk gSA 

 
fp=&1% nyguh Qlyksa esa ekStwn iks"k.k&fojksèkh ¼,aVh&U;wfVª'kuy½ rRo 

1-1- fQfVd ,flM% fQfVd ,flM ,d çeq[k iks"k.k&fojksèkh rRo gS tks nyguh Qlyksa esa ik;k tkrk gSA ;g 

eq[; :i ls chtksa esa ik;k tkrk gS vkSj [kfut rRoksa tSls ftad] vk;ju vkSj dSfY'k;e ds vo'kks"k.k dks 

vo#) djrk gSA fQfVd ,flM bu [kfutksa ds lkFk ckaèkdj mUgsa 'kjhj }kjk vo'kksf"kr gksus ls jksdrk gSA 

blls 'kjhj esa bu vko';d [kfutksa dh deh gks ldrh gS] tks fofHkUu iks"k.k leL;kvksa dk dkj.k curk gS] 

tSls jäkYirk ¼,uhfe;k½ vkSj gfì;ksa dh detksjhA 
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1-2- VSfuu% VSfuu Hkh nyguh Qlyksa esa ,d vU; iks"k.k&fojksèkh rRo gSA ;g rRo nkyksa esa ik;k tkrk gS 

vkSj ;g çksVhu vkSj vk;ju ds vo'kks"k.k dks de dj ldrk gSA VSfuu] fo'ks"k :i ls mnZ] eVj vkSj puk 

tSlh Qlyksa esa ik;k tkrk gS] tks ikpu çfØ;k esa vojksèk mRiUu djrk gSA blds dkj.k] ;g vk;ju dh 

deh vkSj jäkYirk tSlh leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk gS] tks fo'ks"k :i ls 'kkdkgkjh yksxksa ds fy, fpark 

dk fo"k; gks ldrh gSA 

1-3- ysfDVu% ysfVu ,d çdkj dk çksVhu gS tks nkyksa vkSj chtksa esa ik;k tkrk gSA ;g ikpu ra= ds dk;Z 

dks çHkkfor djrk gS vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks ckfèkr dj ldrk gSA ysfDVu dk çHkko [kklrkSj ij 

ikpu ra= ij iM+rk gS] ftlls isV esa lwtu] xSl vkSj vU; ikpu leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA blds 

vykok] ;g dqN çdkj ds iks"kd rRoksa ds lkFk feydj muds vo'kks"k.k esa fo?u Mkyrk gSA 

1-4- lkdkZsQSu vkSj lkbukbM ;kSfxd% dqN nyguh Qlyksa esa lkbukstsfud XykbdkslkbM ;kSfxd ik, tkrs 

gSa] tks 'kjhj esa gkbMªkstu lkbukbM ds :i esa ifjofrZr gks ldrs gSaA ;g ;kSfxd fo'ks"k :i ls lks;kchu 

vkSj vU; nyguh Qlyksa esa ik, tkrs gSaA ;s ;kSfxd fo"kSys çHkko Mky ldrs gSa vkSj 'kjhj ds fy, [krjukd 

gks ldrs gSaA gkykafd] mfpr çlaLdj.k vkSj mckyus ls bu rRoksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

2- nyguh Qlyksa esa iks"k.k&fojksèkh rRoksa dk lqèkkj% 

iks"k.k&fojksèkh rRoksa ds dkj.k nyguh Qlyksa dh iks"kd {kerk esa deh vkrh gS] D;ksafd ;s rRo çksVhu 

vkSj [kfutksa ds vo'kks"k.k dks vo#) djrs gSa] ftlls bu Qlyksa ls feyus okys iks"kd rRoksa dk çHkkoh 

mi;ksx laHko ugha gks ikrkA gkykafd] tSo çkS|ksfxdh ds ekè;e ls bu iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks de ;k lekIr 

fd;k tk ldrk gS] ftlls nyguh Qlyksa dh iks"kd {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA vkuqoaf'kd bathfu;fjax 

rduhdksa dk mi;ksx djds ,sls nyguh Qlysa fodflr dh tk ldrh gSa ftuesa iks"k.k&fojksèkh rRoksa dk 

Lrj de gksA mnkgj.k ds fy,] oSKkfudksa us mu thuksa dks igpkuus vkSj la'kksfèkr djus esa lQyrk çkIr 

dh gS tks QkbfVd ,flM vkSj ysfDVu ds mRiknu ds fy, ftEesnkj gksrs gSa] tks nyguh Qlyksa esa ik;s 

tkrs gSaA bu thuksa ds la'kksèku ls Qlysa iks"k.k&fojksèkh rRoksa ls eqä gks ldrh gSa] ftlls mudh iks"kd 

{kerk esa lqèkkj gks ldrk gSA vk.kfod ekdZj&lgkf;r p;u rduhd ds ekè;e ls] iks"k.k&fojksèkh rRoksa ds 

çfr laosnu'khyrk dks ?kVkus okyh fdLeksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA bl çfØ;k esa] oSKkfud ,sls thuksa 

dh igpku djrs gSa tks bu rRoksa ds Lrj dks fu;af=r djrs gSa vkSj fQj mUgha thuksa ds vkèkkj ij mUur 

fdLeksa dk p;u fd;k tkrk gSA blls iks"k.k esa lqèkkj gks ldrk gS vkSj Qly dh xq.koÙkk Hkh c<+ ldrh 

gSA dqN lw{ethoksa] tSls cSDVhfj;k vkSj Qaxl] dks QkbfVd ,flM vkSj vU; iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks rksM+us 

ds fy, igpkuk x;k gSA bu lw{ethoksa dk mi;ksx djds nyguh Qlyksa dh çlaLdj.k çfØ;kvksa esa lqèkkj 

fd;k tk ldrk gS] ftlls bu Qlyksa ls iks"kd rRoksa dk vfèkdre vo'kks"k.k laHko gks ldsA ikjaifjd 

fofèk;ksa] tSls fHkxksus] fd.ou] vkSj idkus dk mi;ksx Hkh iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks de djus esa lgk;d gks 

ldrk gSA bu çfØ;kvksa ds la;kstu ls nyguh Qlyksa esa lqèkkj yk;k tk ldrk gS] ftlls mudk iks"k.k 

Lrj csgrj gks ldrk gSA bl mís'; ds fy, fuEufyf[kr tSo çkS|ksfxdh; –f"Vdks.k mi;ksxh gks ldrs gSa% 

 
fp=&2% nyguh Qlyksa esa ekStwn iks"k.k&fojksèkh ¼,aVh&U;wfVª'kuy½ rRo esa lqèkkj ds fofHkUu vk;ke 
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2-1- tSo&vfHk;kaf=dh% tSo vfHk;kaf=dh ds ekè;e ls] oSKkfudksa us nyguh Qlyksa ds iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks 

fu;af=r djus vkSj lqèkkjus ds fy, egRoiw.kZ dne mBk, gSaA bu rRoksa ds dkj.k ikSèkksa esa ekStwn iks"kd rRoksa 

dk vo'kks"k.k çHkkfor gksrk gS] ftlls ekuo LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj 

ij] oSKkfudksa us lks;kchu ds ikSèkksa esa fQfVd ,flM vkSj ysfDVu ds Lrj dks de djus esa lQyrk çkIr dh 

gSA fQfVd ,flM ,d çeq[k iks"k.k&fojksèkh rRo gS] tks [kfutksa tSls vk;ju] ftad vkSj dSfY'k;e ds vo'kks"k.k 

dks vo#) djrk gSA blh çdkj] ysfDVu tSls rRo çksVhu ds ikpu dks çHkkfor dj ldrs gSa vkSj ikpu 

lacaèkh leL;k,a mRiUu dj ldrs gSaA tSo vfHk;kaf=dh esa vk.kfod rduhdksa dk mi;ksx djds] oSKkfudksa us 

,sls thuksa dk la'kksèku fd;k gS tks bu iks"k.k&fojksèkh rRoksa ds mRiknu ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i] ubZ fdLeksa esa bu rRoksa dk Lrj de gks x;k gS] ftlls bu nyguh Qlyksa ds iks"k.k ykHk esa 

lqèkkj gqvk gSA blds vykok] bl rduhd dk mi;ksx djds vU; ikSèkksa esa Hkh iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gS] ftlls mu Qlyksa ds iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+kbZ tk ldrh gSA bl çdkj] tSo 

vfHk;kaf=dh dk mi;ksx nyguh Qlyksa dh iks"kd {kerk dks c<+kus esa ,d çHkkoh rjhdk lkfcr gks ldrk 

gS] ftlls budk mi;ksx LokLF; ds –f"Vdks.k ls vfèkd ykHkdkjh gks ldrk gSA 

2-2- eksfyD;wyj ekdZj lgk;rk ls p;u% nyguh Qlyksa esa iks"k.k&fojksèkh ¼,aVh&U;wfVª'kuy½ rRo] tSls fQfVd 

,flM] ysfDVu] VSfuu] vkSj lkbukstsfud XykbdkslkbM~l] ekuo LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrs 

gSaA ;s rRo iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks vo#) djrs gSa] tSls vk;ju] ftad] dSfY'k;e] vkSj çksVhu] ftlds 

dkj.k bu Qlyksa dk iks"k.k ewY; ?kV tkrk gSA gkykafd] vkèkqfud tSo çkS|ksfxdh] fo'ks"kdj eksfyD;wyj 

ekdZj rduhd] us bu rRoksa ds Lrj dks fu;af=r djus ds fy, ubZ laHkkoukvksa dk }kj [kksyk gSA eksfyD;wyj 

ekdZj rduhd ds ekè;e ls 'kksèkdrkZ mu thuksa dh igpku dj ldrs gSa tks bu iks"k.k&fojksèkh rRoksa ds 

mRiknu ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA ;g rduhd ikSèkksa dh vkuqoaf'kd lajpuk dks fo'ysf"kr djrh gS vkSj ,sls 

fof'k"V thuksa dk irk yxkrh gS tks Qly ds iks"k.k&fojksèkh rRoksa ds Lrj dks fu;af=r djrs gSaA bl çfØ;k 

ls ikSèkksa esa bu rRoksa dh ek=k dks ekiuk vkSj fu;af=r djuk ljy gks tkrk gSA blds ckn] bu ekdZjksa dk 

mi;ksx djds] oSKkfud vkSj —f"k fo'ks"kK mu ikSèkksa dk p;u dj ldrs gSa ftuesa iks"k.k&fojksèkh rRoksa dk 

Lrj de gks vkSj ftudh iks"kd {kerk vfèkd gksA eksfyD;wyj ekdZj&lgkf;r p;u ¼MAS½ rduhd dk 

mi;ksx djrs gq,] oSKkfud ikSèkksa ds xq.klw=ksa esa ml fof'k"V thu dh igpku dj ldrs gSa] tks bu rRoksa ds 

mRiknu dks fu;af=r djrk gSA bl çdkj] bl rduhd ds ekè;e ls] [ksrh ds fy, mPp xq.koÙkk okyh 

fdLesa fodflr dh tk ldrh gSa tks u dsoy iks"k.k&fojksèkh rRoksa ls eqä gksaxh] cfYd iks"kd rRoksa ds 

vo'kks"k.k esa Hkh o`f) djsaxhA ;g –f"Vdks.k nyguh Qlyksa dh ikSf"Vdrk vkSj mRikndrk dks c<+kus esa enn 

dj ldrk gS] vkSj lkFk gh] fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh fdLeksa ds p;u dh çfØ;k dks Hkh ljy cuk ldrk 

gSA bl rduhd dk mi;ksx dj ds] Hkfo"; esa nyguh Qlyksa ds iks"k.k ykHk esa lqèkkj laHko gks ldrk gS] 

ftlls ekuo vkgkj esa budk egRo vkSj c<+ tk,xkA 

2-3- lw{etho vkèkkfjr lqèkkj% lw{ethoksa dk mi;ksx nyguh Qlyksa esa iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks de djus ds 

fy, ,d vR;ar çHkkoh vkSj i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr rjhdk gks ldrk gSA ikjaifjd —f"k i)fr;ksa esa] 

iks"k.k&fojksèkh rRoksa dh mifLFkfr nyguh Qlyksa ds iks"k.k ewY; dks de dj nsrh gSA gkykafd] lw{ethoksa 

dk mi;ksx ,d oSdfYid vkSj i;kZoj.kh; –f"Vdks.k çnku djrk gS] tks bu rRoksa dks rksM+dj Qlyksa ds 

iks"k.k xq.kksa dks csgrj cuk ldrk gSA dqN cSDVhfj;k vkSj dod nkyksa ds chtksa ;k e`nk esa feydj 

iks"k.k&fojksèkh rRoksa dh deh mRiUu dj ldrs gSaA ;s lw{etho nkyksa esa ekStwn rRoksa tSls fQfVd ,flM] 

VSfuu] vkSj vU; ,aVh&U;wfVª'kuy dEikmaM~l dks rksM+us ds fy, fof'k"V ,atkbEl dk mRiknu djrs gSaA 

fQfVd ,flM] tks eq[; :i ls [kfutksa tSls vk;ju] ftad vkSj dSfY'k;e ds vo'kks"k.k dks jksdrk gS] dks 

dqN lw{etho tSls Aspergillus vkSj Penicillium }kjk çHkkoh :i ls de fd;k tk ldrk gSA ;s 

cSDVhfj;k vkSj dod fQfVd ,flM dks rksM+us okys ,atkbeksa dk mRiknu djrs gSa] ftlls nkyksa esa fQfVd 

,flM dh ek=k ?kV tkrh gS vkSj [kfutksa dk vo'kks"k.k csgrj gksrk gSA blds vykok] VSfuu] tks çksVhu vkSj 

vU; iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks ckfèkr djrk gS] dks Hkh lw{ethoksa }kjk ?kfVr fd;k tk ldrk gSA VSfuu 
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ds dkj.k nkyksa ds iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k de gks tkrk gS] ysfdu tc lw{ethoksa dk mi;ksx fd;k tkrk 

gS] rks os VSfuu dks rksM+dj nkyksa ds iks"k.k vo'kks"k.k dks csgrj cukrs gSaA bl çfØ;k ls nkyksa dh ikpu 

{kerk esa lqèkkj gksrk gS] ftlls ekuo 'kjhj dks vfèkd iks"kd rRo feyrs gSaA lw{ethoksa dk mi;ksx e`nk esa 

Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlls e`nk dh tSfod fofoèkrk c<+rh gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= fLFkj gksrk gSA blls 

e`nk esa ekStwn lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+rh gS vkSj ikSèkksa ds fy, iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa lqèkkj gksrk 

gSA bu lw{ethoksa ds ekè;e ls] nkyksa ds iks"k.k xq.kksa dks csgrj cuk;k tk ldrk gS vkSj ;g çk—frd —f"k 

i)fr;ksa ds fy, ,d i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr lekèkku çnku djrk gSA bl çfØ;k ls —f"k esa tSfod –

f"Vdks.k dks c<+kok feyrk gS] tks fVdkÅ vkSj LokLF;oèkZd —f"k çFkkvksa ds fy, vR;fèkd ykHkdkjh gSA 

lw{ethoksa dk mi;ksx u dsoy nkyksa ds iks"k.k ewY; dks c<+krk gS] cfYd ;g i;kZoj.kh; :i ls vuqdwy Hkh 

gS] D;ksafd ;g jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de djus esa enn djrk gSA bl çdkj] 

lw{ethoksa dk mi;ksx nyguh Qlyksa dh iks"k.k&fojksèkh rRoksa ls fuiVus ds fy, ,d l'kä vkSj nh?kZdkfyd 

lekèkku çnku djrk gSA 

2-4- ijaijkxr lqèkkj fofèk;k¡% ikjaifjd p;u fofèk;k¡ iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks fu;af=r djus ds fy, ,d 

çHkkoh vkSj lLrh rduhd lkfcr gks ldrh gSaA buesa fo'ks"kdj nyguh fdLeksa dk p;u fd;k tkrk gS tks 

igys ls de iks"k.k&fojksèkh rRoksa okyh gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlku vkSj 'kksèkdrkZ ,sls ikSèkksa dh fdLeksa 

dk p;u dj ldrs gSa] ftuesa fQfVd ,flM] VSfuu] vkSj ysfDVu tSls iks"k.k&fojksèkh rRoksa dh ek=k de 

gksA ;g p;u çfØ;k ikSèkksa ds çk—frd xq.kksa ij vkèkkfjr gksrh gS] ftlls iks"k.k&fojksèkh rRoksa dh lkaærk 

dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;g rjhdk ykxr çHkkoh gksus ds lkFk&lkFk —f"k ds ikjaifjd rjhdksa dks 

cuk, j[krs gq, LokLF; ykHk dks c<+kus esa enn djrk gSA cht mipkj vkSj fo'ks"k çlaLdj.k fofèk;k¡ Hkh 

iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks u"V djus esa lgk;d gks ldrh gSaA chtksa dk mipkj djus ls igys bu rRoksa ds 

çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA fd.ou] ,d ikjaifjd çfØ;k gS] ftlesa lw{ethoksa dk mi;ksx djds 

nkyksa esa ekStwn iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks rksM+k tkrk gSA fd.ou ds ekè;e ls fQfVd ,flM vkSj vU; 

,aVh&U;wfVª'kuy dEikmaM~l dh ek=k ?kV tkrh gS] ftlls nkyksa ds iks"k.k ewY; esa lqèkkj gksrk gSA fd.ou ls 

u dsoy iks"k.k&fojksèkh rRoksa dh ek=k ?kVrh gS] cfYd ;g nkyksa dks vfèkd ipus ;ksX; Hkh cukrk gSA blds 

vykok] mckyus vkSj vU; ikjaifjd çlaLdj.k fofèk;k¡ Hkh iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks de djus esa lgk;d gks 

ldrh gSaA mckyus ls nkyksa esa ekStwn VSfuu vkSj vU; rRoksa dh lkaærk ?kV tkrh gS] ftlls bu Qlyksa ds 

iks"k.k vo'kks"k.k esa lqèkkj gksrk gSA ;g rjhdk ikjaifjd —f"k i)fr;ksa dk fgLlk gS vkSj blds }kjk nkyksa 

dh iks"kd {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA bl çdkj] ikjaifjd p;u fofèk;k¡ vkSj çlaLdj.k fofèk;k¡ u dsoy 

,d çk—frd vkSj lLrh lekèkku çnku djrh gSa] cfYd ;s iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks fu;af=r djus vkSj 

nyguh Qlyksa ds iks"k.k ewY; dks c<+kus ds fy, ,d LFkk;h vkSj fVdkÅ –f"Vdks.k Hkh çLrqr djrh gSaA 

2-5- tSfod mipkj% fofHkUu tSfod mipkj fofèk;k¡] tSls ukbVªkstu&fQfDlax cSDVhfj;k dk mi;ksx vkSj chtksa 

dk tSfod mipkj] nyguh Qlyksa ds iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks de djus esa vR;fèkd çHkkoh lkfcr gks ldrh 

gSaA ukbVªkstu&fQfDlax cSDVhfj;k] tSls Rhizobium] eǹk esa mifLFkr ukbVªkstu dks Qlyksa }kjk vo'kksf"kr 

djus ;ksX; :i esa ifjofrZr djrs gSaA ;s cSDVhfj;k Qlyksa dh tM+ksa ds lkFk lgthoh lacaèk LFkkfir djrs 

gSa] ftlls e`nk esa ukbVªkstu dh miyCèkrk c<+ tkrh gSA ukbVªkstu dk ;g lzksr Qly dh o`f) dks c<+kok 

nsrk gS] vkSj lkFk gh ;g iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks Hkh csgrj cukrk gSA blds ifj.kkeLo:i] nkyksa dks 

vfèkd [kfutksa vkSj iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus dk volj feyrk gS] ftlls mudh iks"k.k xq.koÙkk esa 

lqèkkj gksrk gSA chtksa dk tSfod mipkj] tSls fd.ou vkSj ck;ksisfLVlkbM~l dk mi;ksx] iks"k.k&fojksèkh rRoksa 

dks de djus ds fy, çHkkoh :i ls dk;Z djrk gSA fd.ou çfØ;k esa] fo'ks"k lw{ethoksa dk mi;ksx djds 

nkyksa esa ekStwn fQfVd ,flM] VSfuu vkSj vU; ,aVh&U;wfVª'kuy rRoksa dks rksM+k tkrk gSA ;g çfØ;k nkyksa 

ds iks"k.k ewY; dks c<+krh gS D;ksafd fQfVd ,flM vkSj VSfuu tSls rRo [kfutksa ds vo'kks"k.k dks ckfèkr 

djrs gSaA fd.ou ds ekè;e ls bu rRoksa dh ek=k de gksrh gS] ftlls nkyksa dk iks"k.k vo'kks"k.k csgrj gksrk 

gS vkSj 'kjhj dks vfèkd iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA tSfod mipkj e`nk dh lsgr dks Hkh csgrj cukrk gSA tc 
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tSfod mipkj ènk esa ykxw fd, tkrs gSa] rks ;g eǹk esa tSfod fofoèkrk dks c<+kok nsrk gSA blls e`nk dh 

lajpuk etcwr gksrh gS] vkSj mldh mitkÅ {kerk esa o`f) gksrh gSA ;g u dsoy ikSèkksa ds fy, vuqdwy 

okrkoj.k rS;kj djrk gS] cfYd nh?kZdkfyd —f"k xfrfofèk;ksa ds fy, fLFkjrk vkSj i;kZoj.kh; larqyu Hkh 

cuk, j[krk gSA bu tSfod mipkj fofèk;ksa dk çHkko flQZ ikSèkksa vkSj muds iks"k.k lqèkkj rd lhfer ugha 

jgrk] cfYd ;g lexz —f"k ikfjfLFkfrdh ra= dks Hkh csgrj cukrk gS] tks —f"k dh nh?kZdkfyd mRikndrk 

vkSj fLFkjrk lqfuf'pr djrk gSA bl çdkj] bu tSfod mik;ksa dk mi;ksx u dsoy iks"k.k lqèkkjus ds fy,] 

cfYd —f"k ikfjfLFkfrdh ds LokLF; dks cuk, j[kus vkSj fVdkÅ —f"k ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

fu"d"kZ 

nyguh Qlyksa esa iks"k.k&fojksèkh rRoksa dh mifLFkfr ,d egRoiw.kZ pqukSrh gS] tks u dsoy Qly dh 

iks"k.k xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gS] cfYd ekuo LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko Mky ldrh gSA bu rRoksa esa 

fQfVd ,flM] VSfuu] vkSj ysfDVu çeq[k gksrs gSa] tks [kfutksa vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks jksdrs gSa] 

ftlls ikSèkksa ds iks"k.k ewY; esa deh vkrh gSA gkykafd] tSo çkS|ksfxdh vkSj mUur rduhdksa dk mi;ksx djds 

bu leL;kvksa dks çHkkoh :i ls gy fd;k tk ldrk gSA tSo çkS|ksfxdh ds ekè;e ls] Qlyksa esa bu 

iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks de djus ds fy, vkuqoaf'kd lqèkkj fd, tk ldrs gSaA ,sls ikSèkksa dh fdLesa fodflr 

dh tk ldrh gSa ftuesa bu rRoksa dh ek=k çk—frd :i ls de gks] ftlls bu Qlyksa dk iks"k.k ewY; 

csgrj gksxkA blds vykok] tSfod mipkj fofèk;k¡ tSls fd.ou ;k ck;ksisfLVlkbM~l dk mi;ksx Hkh 

iks"k.k&fojksèkh rRoksa dks de djus esa lgk;d gks ldrk gS] tks bl çfØ;k dks vkSj vfèkd çHkkoh cukrs gSaA 

bu mik;ksa ls nyguh Qlyksa dh iks"k.k {kerk esa lqèkkj gks ldrk gS] ftlls oSfÜod [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k 

dh fLFkfr esa egRoiw.kZ cnyko vk,xkA ;g —f"k vkSj [kk| ç.kkyh esa lqèkkj ds fy, ,d egRoiw.kZ dne 

gksxk] tks fdlkuksa dks csgrj mit vkSj miHkksäkvksa dks vfèkd iks"kd rRo çnku djsxkA tSo çkS|ksfxdh dk 

fodkl bl fn'kk esa ,d nh?kZdkfyd lekèkku gks ldrk gS] tks lHkh ds fy, Qk;nsean lkfcr gksxkA 
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