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િરરિય 

ભારતના ગ્રાપિણ પિસ્તારોિા ંઆરોગ્ય, િોષણ અન ેસાિાજજક પિકાસ એકબીજા સાથ ેઅપિભાજ્ય 
રીતે જોડાયે ા છે. તેિ છતા,ં ખોરાકજરય રોગો, કુિોષણ અને અસ્િચ્છ ખોરાક આજે િણ ગ્રાપિણ આરોગ્ય 
િાટે િોટો િડકાર છે. િારા અલભપ્રાય મજુબ, ગ્રાપિણ પિકાસના કોઈિણ િોડ િા ંખોરાક સ ાિતીન ે
કેરિસ્થાને મકૂ્યા પિના સ્િસ્થ અને ટકાઉ ભપિષ્યની કલ્િના શક્ય નથી. 
ખોરાક સ ાિતી: િાત્ર સ્િચ્છતા નહીં, િરંત ુજાહરે આરોગ્યની નીપત 

ખોરાક સ ાિતીને ઘણીિાર િાત્ર સ્િચ્છતા અથિા પનયિન સાથ ેજોડીને જોિાિા ંઆિે છે, 

િરંત ુિાસ્તિિા ં તે જાહરે આરોગ્યની મળૂભતૂ નીપતનો ભાગ છે. ઉત્િાદનથી  ઈને ઉિભોગ સધુી 
ખોરાકનુ ંસરુલિત રહવેુ ંગ્રાપિણ િસ્તીની કાયયિિતા, શિૈલણક પ્રગપત અને આપથિક સશક્તતકરણને સીધો 
પ્રભાિ કરે છે. અસરુલિત ખોરાક િાત્ર રોગ ફે ાિતો નથી, િરંત ુઆરોગ્ય ખિયિા ંિધારો કરીને ગરીબીના 
િક્રને િધ ુિજબતૂ બનાિે છે. 
ગ્રાપિણ િરરપ્રકે્ષ્યિા ંિડકારો 

િારા અિ ોકન અનસુાર, ગ્રાપિણ પિસ્તારોિા ંખોરાક સ ાિતીના િડકારો મખુ્યત્િે િાળખાગત 
અને જાગપૃત સબંપંધત છે. સ્િચ્છ િાણીની અછત, િરંિરાગત ખોરાક તૈયાર કરિાની િદ્ધપતઓ, અન ે
ખોરાક િેિનારાઓિા ં િૈજ્ઞાપનક િાગયદશયનનો અભાિ—આ બધુ ંિળીને ખોરાકજરય રોગોની શક્યતા 
િધારે છે. ખાસ કરીને ગ્રાપિણ હાટ-બજારો અને રસ્તા િર િેિાતા ખોરાકિા ંસ ાિતી ધોરણોનુ ંિા ન 
ઓછ ંજોિા િળે છે. 
હા ની િહ ેો અને તિેની િયાયદાઓ 

સરકાર, Food Safety and Standards Authority of India (FSSAI) અને પિપિધ સ્િૈચ્ચ્છક સસં્થાઓ 
દ્વારા ગ્રાપિણ પિસ્તારોિા ંખોરાક સ ાિતી અંગ ેજાગપૃત અને તા ીિ કાયયક્રિો શરૂ કરિાિા ંઆવ્યા છે. 
આ િહ ેો પ્રશસંનીય છે, િરંત ુિારા િત મજુબ તે હજુ િણ ટૂંકાગાળાની અને અલભયાન આધારરત છે. 
 ાબંા ગાળાના અસરકારક િરરણાિો િાટે ખોરાક સ ાિતીને ગ્રાપિણ સ્િાસ્્ય અને પિકાસ યોજનાઓ 
સાથે સકંલ ત કરિાની જરૂર છે. 
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સમદુાય આધારરત અલભગિની આિશ્યકતા 
િને એવુ ંિજબતૂિણે  ાગ ેછે કે ખોરાક સ ાિતી િાટે સમદુાય આધારરત અલભગિ સૌથી િધ ુ

અસરકારક સાલબત થઈ શકે છે. િરહ ાઓના સ્િ-સહાય જૂથો, સ્થાપનક ખોરાક િેિનારાઓ, અને િિંાયત 
સ્તરની સસં્થાઓન ે તા ીિ અને જિાબદારી આિિાથી ખોરાક સ ાિતી એક પનયિ નહીં, િરંત ુ
સાિાજજક આદત બની શકે છે. સ્થાપનક સ્તરે િાલ કીભાિ પિકસે ત્યારે જ નીપતઓ જિીન િર અસરકારક 
રીતે અિ િા ંઆિે છે. 

આરોગ્ય અને ગ્રાપિણ પિકાસ િર દીઘયકા ીન અસર 

ખોરાક સ ાિતીિા ંસધુારો બાળકોના િોષણ સ્તર, િાતતૃ્િ આરોગ્ય અને વદૃ્ધોની જીિન ગણુિત્તા િર 
દીઘયકા ીન સકારાત્િક અસર કરે છે. સ્િસ્થ ગ્રાપિણ િસ્તી િધ ુઉત્િાદક બને છે, જે કૃપષ, િશિુા ન 
અને ગ્રાપિણ ઉદ્યોગોના પિકાસ િાટે આિશ્યક છે. આ દૃન્દ્ષ્ટએ ખોરાક સ ાિતીને ખિય નહીં, િરંત ુપનિેશ 

તરીકે જોિાની જરૂર છે. 
પનષ્કષય અને અલભપ્રાય 

અંતિા,ં િારા અલભપ્રાય મજુબ, ખોરાક સ ાિતી િહ ેો િાત્ર આરોગ્ય સધુારાની યોજના નથી, 
િરંત ુતે સ્િસ્થ, સશતત અને આત્િપનભયર ગ્રાપિણ ભારતના પનિાયણ િાટેની વ્યહૂાત્િક આિશ્યકતા છે. 
જો નીપત, િૈજ્ઞાપનક િાગયદશયન અને સમદુાયની ભાગીદારીને એકસાથે  ાિિાિા ંઆિે, તો ગ્રાપિણ ખોરાક 
સ ાિતી ભારતના જાહરે આરોગ્ય િોડ નુ ંિજબતૂ સ્તભં બની શકે છે. 
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