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मानव पोषण (दूि और मक्खन वसा), पौिो ंिे पोषण (खेत िी खाद) और ऊजाा (बैल शक्ति) में उनिे योगदान 

िे संदभा में डेयरी उद्यम एि मित्वपूणा भूचमिा चनभाता िै। डेयरी खेती ग्रामीण गरीबो ंिे चलए आजीचविा िा एि 

चवश्वसनीय स्रोत िै क्ोचंि इसमें लाभिारी स्वरोजगार और स्थायी आय प्रदान िरने िी क्षमता िै। इसिे अलावा, 

इसे नू्यनतम पंूजी चनवेश और श्रम िे साथ बनाए रखा जा सिता िै। दुिारू पशुओ ंिे िारे िा पशुओ ंिे प्रजनन 

और उत्पादन पर सीिा प्रभाव पड़ता िै। इसचलए, दूि उत्पादन और पशु िी उत्पादिता िी पूरी क्षमता प्राप्त िरने 

िे चलए खचनज चमश्रण िो जोड़ना आवश्यि िो जाता िै। 

इष्टतम दूि उत्पादन, प्रजनन प्रदशान और झंुड िे स्वास्थ्य िे चलए डेयरी मवेचशयो ंिो अपने आिार में िम से 

िम 17 खचनजो ंऔर तीन चवटाचमनो ंिी आवश्यिता िोती िै। िालांचि शास्त्रीय खचनज या चवटाचमन िी िमी िे 

लक्षण दुलाभ िैं, िई मामलो ंमें िुछ खचनजो ंऔर चवटाचमनो ंिे िम और अचिि खाने से िोता िै। यिां ति चि छोटे 

असंतुलन या िचमयां भी प्रजनन, स्वास्थ्य और दूि उत्पादन िी समस्याओ ंमें चविचसत िो सिती िैं। 

पशुिन पशुओ ंमें खचनज िी िमी खराब वृक्ति, िमी िी बीमारी, दूि िी िमी, प्रजनन संबंिी चविारो ंऔर 

िम प्रचतरक्षा िे चलए चजमे्मदार िै। चपछले एि दशि िे दौरान डेयरी गायो ंिे दूि उत्पादन पर टर ेस-तत्व िी खुराि 

िे प्रभावो ंिो समझने में मित्वपूणा प्रगचत हुई िै। आिार में सभी तत्वो ंिी पूचता िमेशा वांछनीय निी ंिो सिती िै, 

क्ोचंि उनमें से िई जैसे Mg, S, K, I, Co, Fe और Mn चवचशष्ट के्षत्ो ंिे फीड और िारे में आवश्यि सांद्रता में मौजूद 

िोते िैं। Ca, Cu और Zn जैसे खचनजो ंिी िमी िे िारण प्रमुख शारीररि और जैव रासायचनि मापदंडो ंमें मित्वपूणा 

पररवतान देखे गए िैं। 

मवेचशयो ंऔर भैंसो ंमें िम प्रजनन क्षमता भारत में पशुिन उत्पादन िी प्रमुख समस्याओ ंमें से एि िै, चजसिे 

पररणामस्वरूप पशुपालिो ंिो आचथाि लाभ िम िोता िै। सूक्ष्म और स्थूल पोषि तत्वो ंिी िमी और / या असंतुलन 

िम प्रजनन क्षमता िे चलए चजमे्मदार मित्वपूणा िारिो ंमें से एि िै। भारत में िुल मवेचशयो ंिी आबादी िा 31% 

बांझपन से पीचड़त िै। भारत िे अचििांश भागो ंमें पशुओ ंिो खचनज पूरि िी प्रथा आम निी ंिै। जिााँ ििी ंभी यि 

अभ्यास चिया जाता िै, खचनज चमश्रण िो के्षत् िी खचनज क्तस्थचत िो ध्यान में रखे चबना यौचगि फीड में जोड़ा जाता 
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िै, चजससे खचनजो ंिा असंतुलन िोता िै। उस के्षत् में सबसे अचिि िमी वाले के्षत्-चवचशष्ट खचनजो ंिा पूरि अन्य 

खचनजो ंिे अचतररि स्तर िे प्रचतिूल प्रभावो ंसे बिा जाता िै और यि अचिि व्याविाररि और लागत प्रभावी 

दृचष्टिोण िो सिता िै। 

खनिज आहार 

आम तौर पर, खचनजो ंिे दो स्रोतो ंमें िारे और अनाज में मौजूद खचनजो ंिो संतुचलत िरने िे चलए प्रािृचति 

फीड (िारा और अनाज) और खचनज पूरि शाचमल िैं। डेयरी गाय िे चलए आवश्यि प्रमुख खचनज (मैक्रोचमनरल्स) 

िैक्तशशयम, फास्फोरस, मैग्नीचशयम, पोटेचशयम, सोचडयम, क्लोरीन और सल्फर िैं। बहुत िम मात्ा में आवश्यि 

खचनजो ं(सूक्ष्म खचनज) में आयोडीन, लोिा, िोबाल्ट, तांबा, मैंगनीज, जस्ता और सेलेचनयम शाचमल िैं। िािे खचनज 

िी आवश्यिता बड़ी िो (शुष्क पदाथा िे प्रचतशत िे रूप में मापी गई) या छोटी (पीपीएम में मापी गई), इष्टतम 

प्रदशान और झंुड स्वास्थ्य प्राप्त िरने िे चलए उचित स्तर िो क्तखलाया जाना िाचिए। 

मैक्रोनमिरल्स 

कैल्शशयम और फास्फोरस। 

पररपक्व डेयरी गाय िे चलए िैक्तशशयम और फास्फोरस िी आवश्यिताएं शरीर िे वजन, दूि िी उपज और 

संरिना और गभाावस्था िे िरण पर चनभार िरती िैं। पूणा स्तनपान िक्र िे चलए िैक्तशशयम और फास्फोरस िी 

आवश्यिताओ ंिो संतुचलत िरने िी आवश्यिता िै। गाय िे स्वास्थ्य और प्रदशान िो बनाए रखने िे चलए 

शुरुआती स्तनपान िे दौरान जुटाए गए खचनजो ंिो अगले बछडे़ से पिले चफर से भरना िाचिए। दूि बुखार िी 

घटनाओ ंिो िम िरने िे चलए देर से शुष्क अवचि (चपछले िार सप्ताि) िे दौरान िैक्तशशयम और फास्फोरस िे 

स्तर िी चनगरानी िरना चवशेष रूप से मित्वपूणा िै। शुष्क िाल में िैक्तशशयम िी आवश्यिता राशन िे शुष्क पदाथा 

िा .39 प्रचतशत िै, जबचि फास्फोरस िी आवश्यिता .24 प्रचतशत िै। 39 प्रचतशत से ऊपर िैक्तशशयम िा स्तर 

क्तखलाने से आपिे झंुड में दूि बुखार िी घटनाओ ंमें िाफी वृक्ति िो सिती िै। उच्च उत्पादि गायो ंिे चलए, आिार 

में िैक्तशशयम िा स्तर .80 प्रचतशत और फास्फोरस िा स्तर .50 प्रचतशत आिार शुष्क पदाथा िी आवश्यिता िोती 

िै। दुिारू पशुओ ंिे चलए दी गई फॉस्फोरस िी आवश्यिताएं सुरक्षा िे एि अंश िो शाचमल िरती िैं और 

अचिितम उत्पादन िे चलए पयााप्त िैं। अत्यचिि आिार से बिें क्ोचंि अचििांश डेयरी राशन में फास्फोरस सबसे 

मिंगा पोषि तत्व िै। शुष्क अवचि और स्तनपान दोनो ंिे दौरान सवोत्तम स्वास्थ्य और प्रदशान िे चलए 1.4:1 और 

2.5:1 िे बीि िैक्तशशयम और फास्फोरस िे अनुपात िो बनाए रखें। 

मैग्नीनशयम 

आवश्यिता तीन मिीने से िम उम्र िे बछड़ो ंिे चलए .10 प्रचतशत से लेिर उच्च उत्पादि गायो ंिे चलए .25- 

.30 प्रचतशत ति िोती िै। प्रारंचभि स्तनपान िे दौरान उच्च मैग्नीचशयम स्तर िी आवश्यिता िो सिती िै, जब 

पूरि वसा क्तखलाया जाता िै, या जब घास टेटनी िी क्तस्थचत िोती िै। मैग्नीचशयम ऑक्साइड िे रूप में क्तखलाया जाने 

वाला मैग्नीचशयम अक्सर एि बफर िे रूप में उपयोग चिया जाता िै और अल्फाल्फा-आिाररत राशन िे चलए राशन 

मैग्नीचशयम सांद्रता .30% या उससे अचिि िोता िै। टेनेसी चवश्वचवद्यालय में अनुसंिान इंचगत िरता िै चि मैग्नीचशयम 
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ऑक्साइड िे रूप में प्रचतचदन 18 ग्राम मैग्नीचशयम बछड़ो ंमें उदर शोफ िो िम िरता िै जब उन्हें ब्याने से पांि से 

छि सप्ताि पिले क्तखलाया जाता िै। चमट्टी जो मैग्नीचशयम में िम िै (जैसा चि एि चमट्टी परीक्षण द्वारा चनिााररत चिया 

गया िै) या डोलोचमचटि िूना पत्थर िे अलावा अन्य िैक्तशशयम स्रोतो ंसे िूने वाली चमट्टी जो मैग्नीचशयम में िम िै। 

चमट्टी िा स्तर िम िोने पर मैग्नीचशयम ऑक्साइड (56% मैग्नीचशयम) या डायनामेट (12% मैग्नीचशयम) जैसे पूरि 

क्तखलाए जाने िाचिए। 

पोटैनशयम 

फलीदार िारे पोटेचशयम िे अचे्छ स्रोत िैं। जब मिई िा साइलेज प्रमुख िारा िोता िै, या जब उच्च स्तर िे 

शराब बनाने वाले अनाज क्तखलाए जाते िैं, तो पोटेचशयम िा स्तर सीमा रेखा िी िमी िो सिता िै। जब गमी िा 

तनाव एि समस्या िै, तो राशन सूखे पदाथा िे 1.3-1.5 प्रचतशत ति पोटेचशयम िी आवश्यिता बढ़ जाती िै। 

सल्फर 

चफर से, फचलयां और साथ िी प्रोटीन फीड सल्फर िे अचे्छ स्रोत िैं। एि इष्टतम नाइटर ोजन और सल्फर 

अनुपात लगभग 10:1 िै। इसचलए, 14 प्रचतशत िचे्च प्रोटीन राशन में लगभग .15% सल्फर िोना िाचिए। पूरि 

सल्फर िी आवश्यिता आमतौर पर िेवल तभी िोती िै जब राशन में यूररया, मक्का साइलेज, या खराब गुणवत्ता 

वाली घास िोती िै। सल्फर िे अचे्छ स्रोतो ंमें िैक्तशशयम सले्फट (19 प्रचतशत सल्फर), सोचडयम सले्फट (10 प्रचतशत 

सल्फर) और मेचथयोनीन िाइडर ॉक्सी एनालॉग शाचमल िैं। िूाँचि सूक्ष्म खचनज युि नमि में िाफी सल्फर िोता िै, 

अचतररि सल्फर िो आिार में तब ति निी ंजोड़ा जाना िाचिए जब ति चि एि चनचित िमी िा पता न िल जाए। 

अत्यचिि सल्फर मोचलब्डेनम चवषािता िी संभावना िो बढ़ाता िै और तांबे िे उपयोग में िस्तके्षप िरता िै। 

सोनडयम क्लोराइड (साधारण िमक) 

डेयरी मवेचशयो ंिे चलए दैचनि नमि िी आवश्यिता िो एि अनाज चमश्रण में 1 प्रचतशत नमि चमलािर 

और अचतररि नमि मुि चविल्प िी पेशिश िरिे आसानी से पूरा चिया जाता िै। स्तनपान िराने वाली गायो ं

िो प्रचतचदन 2 से 4 औसं नमि िी आवश्यिता िोती िै (लगभग 1 औसं नमि प्रचत 30 पाउंड दूि उत्पादन)। सूखी 

गायो ंिो प्रचतचदन 1.5 औसं नमि िी आवश्यिता िोती िै। यचद थनो ंमें सूजन िी समस्या िै, तो ब्याने से पिले 

अंचतम दो सप्ताि िे दौरान नमि िा सेवन िम िर दें  

सूक्ष्म खनिज 

आम तौर पर, अनाज िे चमश्रण में टर ेस चमनरलाइज्ड नमि और फीड में मौजूद माइक्रोचमनरल िे साथ फ्री 

िॉइस टर ेस चमनरल सॉल्ट चमलाने से इन टर ेस चमनरल्स िे चलए डेयरी मवेचशयो ंिी जरूरतो ंिो पूरा चिया जा सिेगा। 

कोबाल्ट 

अचििांश डेयरी राशन िो िोबाल्ट िे पूरि स्रोतो ंिी आवश्यिता निी ंिोगी। 
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तााँबा 

अचििांश डेयरी राशनो ंिो तांबे िे साथ पूरि िरने िी आवश्यिता िोती िै या तो टर ेस खचनज युि नमि 

से या तांबे िे सले्फट जैसे तांबे िे स्रोत वाले प्रीचमक्स से। 

आयोडीि 

खचनज युि नमि, या आयोडीन िे चिसी अन्य स्रोत िो प्रचतचदन 12 चमलीग्राम आयोडीन प्रदान िरना 

िाचिए। 50 चमलीग्राम से अचिि न क्तखलाएं क्ोचंि अत्यचिि आयोडीन क्तखलाने से दूि में आयोडीन िा स्तर बढ़ 

जाता िै और चवषािता िी समस्या पैदा िो जाती िै जैसे अत्यचिि नाि बिना और आंखो ंसे पानी आना। 

लोहा 

दो मिीने िी उम्र िे बाद, दुिारू पशुओ ंमें आयरन िी िमी दुलाभ िोती िै। एि सामान्य डेयरी राशन में 

गाय िी वास्तव में आवश्यिता से ििी ंअचिि आयरन िोता िै। 

मैंगिीज 

अचििांश िारा, अनाज और प्रोटीन िी खुराि मैंगनीज िे िेवल उचित स्रोत िैं, इसचलए चवशेष रूप से उच्च 

उत्पादि गायो ंिे साथ खुराि िा उपयोग िरें। 

नजंक 

चजंि िी अत्यचिि मात्ा तांबे और लोिे जैसे अन्य टर ेस खचनजो ंिे उपयोग में बािा डालती िै। आमतौर पर 

राशन सूखे पदाथा में अनुशंचसत 40-60 पीपीएम से ऊपर चजंि क्तखलाने िी आवश्यिता निी ंिोती िै। चजंि सले्फट, 

चजंि ऑक्साइड या च़िन-प्रो अचे्छ स्रोत िैं। चजंि मेचथओनाइन गायो ंिे खुर िी गुणवत्ता और दूि उत्पादन में सुिार 

िर सिता िै, िालांचि इस उत्पाद पर अचिि शोि िी आवश्यिता िै। 

सेलेनियम 

सूखी गायो ंिो प्रचत चदन तीन से पांि चमलीग्राम सेलेचनयम िे साथ पूरि चिया जाना िाचिए, और चमट्टी िी 

िमी िोने पर छि से आठ चमलीग्राम िे साथ स्तनपान िराने वाली गायो ंिो प्रचतचदन देना िाचिए। सेलेचनयम िी 

िमी बछड़ो ंमें सफेद मांसपेचशयो ंिी बीमारी से जुड़ी हुई िै और सेलेचनयम उपिार से प्रजनन क्षमता में सुिार िो 

सिता िै और डेयरी मवेचशयो ंमें बरिरार पे्लसेंटा िो िम चिया जा सिता िै। उचित दुग्ध प्रबंिन और पयाावरण 

िे साथ-साथ पयााप्त आिार सेलेचनयम माक्तिचटस िी घटनाओ ंिो िम िरने में भी योगदान दे सिता िै। िालांचि, 

सेलेचनयम िा साविानी से उपयोग चिया जाना िाचिए क्ोचंि िुछ चमट्टी सेलेचनयम में उच्च िोती िैं और यचद अचिि 

मात्ा में उपयोग िी जाती िैं तो यि जिरीली िोती िै। नेब्रास्का िे िुछ के्षत्ो ंमें सेलेचनयम िी मात्ा अचिि िोने िी 

सूिना िै। 2 पीपीएम से अचिि िे स्तर से भूख िम लगती िै, पंूछ से बालो ंिा झड़ना, खुरो ंिा चगरना और यिां ति 

चि मृतु्य भी िो जाती िै। 
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