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परिचय 

आज के समय में रासायनिक खाद ों के अनिक उपय ग से नमट्टी की उर्वरता और पयावर्रण पर 

िकारात्मक प्रभार् पड़ रहा है। ऐसे में प्राकृनतक खेती की ओर बढ़िा आर्श्यक ह  गया है। जीर्ामृत इसी 

नदशा में एक महत्वपूणव और प्रभार्ी समािाि है। यह एक प्राकृनतक जैनर्क खाद है, ज  नमट्टी क  जीनर्त 

बिाकर पौि ों की रृ्द्धि में सहायता करती है। 

जीवामृत क्या है? 

जीर्ामृत एक तरल जैनर्क खाद है, ज  देसी गाय के ग बर, ग मूत्र, गुड़, बेसि और नमट्टी से तैयार 

नकया जाता है। इसमें मौजूद सूक्ष्मजीर् नमट्टी की उर्वरता बढ़ाते हैं और पौि ों क  आर्श्यक प षक तत्व 

उपलब्ध कराते हैं। “जीर्ामृत” शब्द का अर्व है – जीर् (सूक्ष्मजीर्) + अमृत (प षण), अर्ावत ऐसा घ ल ज  

नमट्टी में जीर्ि पैदा करता है। 

जीवामृत बनाने की सामग्री 

जीर्ामृत तैयार करिे के नलए निम्ननलद्धखत सामग्री की आर्श्यकता ह ती है: 

• देसी गाय का ग बर – 10 नकल ग्राम 

• देसी गाय का ग मूत्र – 10 लीटर 

• गुड़ – 2 नकल ग्राम 

• बेसि (चिा आटा) – 2 नकल ग्राम 

• खेत की नमट्टी – 1 मुट्ठी 

• पािी – 200 लीटर 

बनाने की वववि 

सबसे पहले एक बडे़ ड्र म में 200 लीटर पािी नलया जाता है। इसमें ग बर और ग मूत्र नमलाया 

जाता है। इसके बाद गुड़ और बेसि ड्ालकर अच्छी तरह घ ल नलया जाता है। अोंत में खेत की नमट्टी नमलाई 
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जाती है। इस नमश्रण क  2–3 नदि तक छाया में रखा जाता है और र ज़ 2–3 बार लकड़ी से नहलाया जाता 

है। तीि नदि बाद जीर्ामृत उपय ग के नलए तैयार ह  जाता है। 

जीवामृत का pH औि प्रकृवत 

• जीर्ामृत का pH सामान्यतः  6.5 – 7.5 (neutral) ह ता है 

👉 इसनलए यह नमट्टी के नलए सुरनित है 

👉 ि ज्यादा acidic, ि ज्यादा basic 

Fermentation Process (वकण्वन प्रविया) 

जीर्ामृत बििे में fermentation (वकण्वन) ह ता है: 

• ग बर + ग मूत्र → bacteria source  

• गुड़ → sugar (energy)  

• बेसि → protein  

👉 2–3 नदि में bacteria तेजी से multiply ह ते हैं     

👉 इस प्रविया में: 

• हल्की गैस (CO₂) निकलती है  

• घ ल में झाग (foam) बिता है  

👉 यही सोंकेत है नक जीर्ामृत तैयार ह  रहा है 

कायय किने की प्रविया (Working) 

जीर्ामृत में मौजूद ग बर और नमट्टी लाभकारी बैक्टीररया का स्र त ह ते हैं। गुड़ इि बैक्टीररया क  

ऊजाव प्रदाि करता है, जबनक बेसि प्र टीि देता है। ग मूत्र में प षक तत्व और रृ्द्धि हामोि ह ते हैं। इि 

सभी के नमलकर कायव करिे से नमट्टी में सूक्ष्मजीर् ों की सोंख्या तेजी से बढ़ती है। ये सूक्ष्मजीर् पौि ों क  

आर्श्यक प षक तत्व उपलब्ध कराते हैं और नमट्टी क  उपजाऊ बिाते हैं। 

प षक तत्व और सूक्ष्मजीर् ों की भूनमका 

जीर्ामृत में िाइटर  जि, फॉस्फ रस और प टैनशयम जैसे मुख्य प षक तत्व ह ते हैं, ज  क्रमशः  

पनिय ों, जड़ ों और फूल-फल ों की रृ्द्धि में सहायक ह ते हैं। इसके अलार्ा इसमें आयरि, नजोंक और कॉपर 

जैसे सूक्ष्म प षक तत्व भी ह ते हैं।  

इसमें उपद्धित सूक्ष्मजीर् जैसे िाइटर  जि नफद्धसोंग बैक्टीररया, फॉसे्फट स लू्यनबलाइनजोंग बैक्टीररया और 

ड्ीकों प ज़र नमट्टी क  जीनर्त बिाते हैं और प षक तत्व ों क  पौि ों के नलए उपलब्ध कराते हैं। 

यह कैसे काम किता है? (Working) 

• ग बर और नमट्टी में बहुत सारे लाभकािी बैक्टीरिया ह ते हैं  

• गुड़ → बैक्टीररया के नलए energy (food) देता है  

• बेसि → protein देता है  

• ग मूत्र → nutrients + growth hormones देता है  

उपयोग औि मात्रा 

जीर्ामृत का उपय ग नसोंचाई के सार् नकया जा सकता है। सामान्यतः  200 लीटर जीर्ामृत एक 

एकड़ भूनम के नलए पयावप्त ह ता है। इसे हर 10–15 नदि में उपय ग करिा लाभकारी ह ता है। छ टे पौि ों 

के नलए इसे पािी में नमलाकर भी नदया जा सकता है। 
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जीवामृत के फायदे 

जीर्ामृत के उपय ग से नमट्टी की उर्वरता बढ़ती है और उसकी सोंरचिा में सुिार ह ता है। इससे 

कें चुओों की सोंख्या बढ़ती है और नमट्टी की जल िारण िमता भी बेहतर ह ती है। पौि ों की रृ्द्धि तेज ह ती 

है और उत्पादि में रृ्द्धि ह ती है। सबसे महत्वपूणव बात यह है नक यह पयावर्रण के नलए सुरनित है और 

रासायनिक खाद ों पर निभवरता क  कम करता है। 

जीवामृत के प्रकाि 

जीर्ामृत द  प्रकार का ह ता है – द्रर् जीर्ामृत और घि जीर्ामृत। द्रर् जीर्ामृत क  पािी में 

घ लकर नसोंचाई के सार् उपय ग नकया जाता है, जबनक घि जीर्ामृत क  सूखे रूप में सीिे नमट्टी में ड्ाला 

जाता है। 

Zero Budget Natural Farming में महत्व 

जीर्ामृत का उपय ग नर्शेष रूप से Zero Budget Natural Farming (ZBNF) में नकया जाता 

है। इस खेती पिनत का उदे्दश्य नबिा रासायनिक खाद ों के खेती करिा और लागत क  कम करिा है। 

जीर्ामृत इसमें एक मुख्य इिपुट के रूप में कायव करता है। 

जीवामृत के मुख्य फायदे 

• नमट्टी की उवयिता (fertility) बढ़ाता है 

• Earthworms (कें चुए) की सोंख्या बढ़ाता है 

• पौि ों की growth औि yield बढ़ती है 

• रासायनिक खाद का खचव कम ह ता है 

• नमट्टी की water holding capacity बढ़ती है 

• पयावर्रण क  िुकसाि िही ों ह ता 

जीवामृत में कौन-कौन से पोषक तत्व होते हैं? 

जीर्ामृत नसफव  खाद िही ों है, इसमें कई जरूरी तत्व ह ते हैं: 

• Nitrogen (N) → पनिय ों की रृ्द्धि  

• Phosphorus (P) → जड़ (roots) मजबूत  

• Potassium (K) → फूल और फल अचे्छ  

• Micronutrients → Iron, Zinc, Copper आनद  

ये सभी तत्व सीिे नही ीं, बद्धल्क सूक्ष्मजीर् ों के माध्यम से पौि ों क  नमलते हैं 

सूक्ष्मजीवो ीं (Microorganisms) की भूवमका 

जीर्ामृत में मौजूद सूक्ष्मजीर्: 

• Nitrogen fixing bacteria → हर्ा से िाइटर  जि लेते हैं  

• Phosphate solubilizing bacteria → नमट्टी में फों से फॉस्फ रस क  घ लते हैं  

• Decomposers → जैनर्क पदार्व क  खाद में बदलते हैं  

👉 इससे नमट्टी “नजोंदा” बिती है (Living Soil Concept) 

जीवामृत औि िासायवनक खाद में अींति 

जीवामृत िासायवनक खाद 

प्राकृनतक कृनत्रम 

नमट्टी क  जीनर्त बिाता है नमट्टी क  कमज र करता है 

सस्ता महोंगा 

https://www.trendsinagriculturescience.com/
mailto:trendsinagriculturescience@gmail.com


Trends in Agriculture Science 
Damor et al  

Published: 30 April 2026 Official Website: trendsinagriculturescience.com 
e-mail Address: trendsinagriculturescience@gmail.com 

560 

   
  

  

Vol 5 Issue 4, April 2026, 557-560 

लोंबे समय तक फायदा जल्दी असर लेनकि िुकसाि 

जीर्ामृत vs Vermicompost 

जीवामृत Vermicompost 

तरल खाद ठ स खाद 

जल्दी असर करता है िीरे असर करता है 

सूक्ष्मजीर् ज्यादा प षक तत्व ज्यादा 

बार-बार ड्ालिा पड़ता है कम बार ड्ालिा पड़ता है 

 

सीमाएँ (Limitations) 

हालाोंनक जीर्ामृत बहुत उपय गी है, नफर भी इसकी कुछ सीमाएँ हैं। यह तुरोंत अनिक मात्रा में 

प षक तत्व प्रदाि िही ों करता और इसका नियनमत उपय ग आर्श्यक ह ता है। यनद इसे सही तरीके से 

तैयार ि नकया जाए, त  इसका प्रभार् कम ह  सकता है। बडे़ पैमािे की खेती में इसका उपय ग समय लेिे 

र्ाला ह  सकता है। 

वैज्ञावनक दृविकोण 

रै्ज्ञानिक दृनि से जीर्ामृत एक बाय -फनटवलाइज़र और माइक्र नबयल कल्चर के रूप में कायव 

करता है। यह नमट्टी के पाररद्धिनतकी तोंत्र क  बेहतर बिाता है और दीघवकालीि नमट्टी स्वास्थ्य के नलए 

अत्योंत लाभकारी है। 

वनष्कषय 

अोंत में कहा जा सकता है नक जीर्ामृत एक सरल, सस्ता और प्रभार्ी प्राकृनतक खाद है। यह ि केर्ल 

नमट्टी की उर्वरता बढ़ाता है, बद्धल्क पयावर्रण की रिा भी करता है। आिुनिक खेती में इसके उपय ग 

से नकसाि ों क  कम लागत में अनिक उत्पादि प्राप्त ह  सकता है और नटकाऊ कृनष क  बढ़ार्ा नमलता 

है। 
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