
Trends in Agriculture Science 

Published: 30 July 2026 Official Website: trendsinagriculturescience.com 
e-mail Address: 
trendsinagriculturescience@gmail.com 

1100 

      
  

   

Vol 5 Issue 8, August  2026, 1100-1103 

 

Patel  et al  
Trends in Agriculture Science Shanker et 

al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ડો. કે. જે. પટેલ,  ડો. જે. આર. ડામોર 

 doi.org/10.5281/TrendsinAgriculture.22112839  

 

 

મકંીપોક્સ શ  ંછે? 

મકંીપોક્સ હાલમા ંMpox તરીકે ઓળખાય છે, જે એક ઝૂનોટટક (Zoonotic) વિષાણ જન્ય રોગ 

છે, આ રોગ પ્રાણીઓ અને મન ષ્યો એમ બનેંમા ંથઈ શકે છે. Mpox રોગ પોક્સવિરીડે (Poxviridae) 

પટરિારના ઓથોપોક્સ (Orthopoxvirus) જૂથના િાયરસ દ્વારા થાય છે. મકંીપોક્સ િાયરસ એક 
એનિેલોપ્ડ ડબલ-સ્ટ્રેન્ડેડ DNA િાયરસ છે. 

મકંીપોક્સ િાયરસ આન િવંશક રીતે બે મ ખ્ય ક્લેડમા ંિહેંચાયેલો છે: 

૧. મધ્ય આટિકન (કોંગો બેવસન) ક્લેડ 

૨. પવિમ આટિકન ક્લેડ 

માટહતી અન સાર કોંગો બેવસન ક્લેડ િધ  ગભંીર અને િધ  ચેપી માનિામા ંઆવ્યો છે. 

મકંીપોક્સનો ક દરતી યજમાન: 

મકંીપોક્સનો ચોક્કસ ક દરતી ટરઝિોયર (યજમાન) હજ  સપંણૂણપણે જાણી શકાયો નથી, પરંત   
અનેક જગંલી સસ્ટ્તન પ્રાણીઓમા ંતેનો ચેપ જોિા મળ્યો છે. તેમા ંમ ખ્યત્િે: 

 દોરડાની ખખસકોલી (Rope squirrel) 

 વકૃ્ષની ખખસકોલી (Tree squirrel) 

 ગેમ્બબયન પાઉચ્ડ ઉંદર (Gambian pouched rat) 

 ડોમાણઈસ/એક પ્રકારન  ંનાન  ંઉંદર જેવ  ંપ્રાણી (Dormice) 

 વિવિધ પ્રકારની ઉંદરની પ્રજાવતઓ 

 ખબન-માનિ પ્રાઈમેટ/(િાદંરા) (Non-human primate) 

ધ્યાનમા ંરાખવ  ંજરૂરી છે કે દરેક સકં્રવમત પ્રાણી િાયરસ ફેલાિે જ એવ  ંજરૂરી નથી. આકસ્સ્ટ્મક 

યજમાન (Accidental host) અને ટરઝિોયર યજમાન (Reservoir host) િચ્ચે તફાિત હોય છે. સાચો 
ટરઝિોયર યજમાન પોતાની પ્રજાવતમા ંિાયરસન  ંસકં્રમણ જાળિી રાખી શકે છે. 
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શ  ંપાલત   પ્રાણીઓને પણ મકંીપોક્સ થઈ શકે? 

તાજેતરમા ંથયેલ સશંોધન અન સાર ઉંદર અને પ્રાઈમેટ સૌથી િધ  સિેંદનશીલ માનિામા ં
આિે છે, પરંત   કેટલાક ઘરેલ  ંપ્રાણીઓમા ંપણ ચેપ થિાની સભંાિના રહલેી હોય છે. સભંવિત 

સિેંદનશીલ પ્રાણીઓ જેિા કે: 

 પે્રરી ડોગ (Prairie dog) 

 ગેમ્બબયન પાઉચ્ડ ઉંદર (Gambian pouched rat) 

 ખખસકોલી (Squirrel) 

 કતૂરો (Dog) 

 મામોટ (Marmot)  

 ગ્રાઉન્ડહોગ (Groundhog) 

 ખચનખચલા (Chinchilla) 

 િાદંરા (Monkeys / Primates) 

શ્વાનમા ંપ્રથમ નોંધાયેલ કેસ: 

િષણ ૨૦૨૨મા ંિાન્સના પેટરસ શહરેમા ંપ્રથમ િખત એક પાલત  ઇટાખલયન ગે્રહાઉન્ડ કતૂરામા ં
મકંીપોક્સનો કેસ નોંધાયો હતો. તેના બનેં માખલકોને મકંીપોક્સ થયો હતો અને સકં્રવમત વ્યસ્ક્તની 
ચામડીના જખમના સીધા સપંકણથી કતૂરામા ંચેપ ફેલાયો હોિાન  ંમાનિામા ંઆવ્્  ંહત  .ં આ ઘટના 
દશાણિે છે કે માણસમાથંી પ્રાણીઓમા ંચેપ ફેલાઈ શકે છે, પરંત   હાલમા ંએિા પરૂતા પ રાિા ઉપલબ્ધ 

નથી કે શ્વાન અન્ય શ્વાનોમા ંઅથિા મન ષ્યોમા ંસરળતાથી ચેપ ફેલાિે છે. 

મકંીપોક્સ કેિી રીતે ફેલાય છે? 

મકંીપોક્સ ચેપ નીચેના માગો દ્વારા ફેલાઈ શકે છે: 

 ચેપગ્રસ્ટ્ત પ્રાણીઓના સીધા સપંકણથી, 
 ચેપગ્રસ્ટ્ત મન ષ્યના નજીકના સપંકણથી, 
 ફોલ્લા, સ્ટ્કેબ્સ અથિા જખમના પ્રિાહી દ્વારા, 
 શરીરના પ્રિાહી, ખાસ કરીને શ્વસન સ્ત્રાિ દ્વારા, 
 લાળ દ્વારા, 
 દૂવષત પથારી, કપડા,ં ટ િાલ અથિા અન્ય િસ્ટ્ત  ઓ દ્વારા, 
 પાલત  પ્રાણીને આખલિંગન, ચાટવ  ંઅથિા સાથે સિૂાથી 

પાલત   પ્રાણીઓમા ંમકંીપોક્સના લક્ષણો: 
ચેપગ્રસ્ટ્ત પ્રાણીઓમા ંનીચેના મ જબના લક્ષણો જોિા મળી શકે: 

 તાિ આિિો 
 થાક લાગિો 
 ભખૂમા ંઘટાડો 
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 ઉધરસ થિી 
 નાકમાથંી સ્ત્રાિ િહિેો 
 આંખમા ંસોજો જોિા મળિો 
 પેટ ફૂલવ  ં
 શરીર પર ફોલ્લા અથિા વપબપલ જેિા જખમ થિા 
 કતૂરામા ંખાસ કરીને પેટ અને ગ દાના આસપાસ નિા ફોલ્લા દેખાઈ શકે છે. 

જો સભંવિત સપંકણ  પછી ૨૧ ટદિસની અંદર આિા લક્ષણો જોિા મળે, તો તરત જ પશ ખચટકત્સકનો 
સપંકણ  કરિો. 
જો પાલત   પ્રાણીઓમા ંમકંીપોક્સ રોગની શક્યતા હોય તો શ  ંકરવ ?ં 

 પાલત  પ્રાણીને અન્ય પ્રાણીઓથી અલગ રાખો. 
 બીમાર પ્રાણીને ઓછામા ંઓછા ૨૧ ટદિસ અથિા સપંણૂણ સાજા થાય ત્યા ંસ ધી અલગ રાખો. 
 ત રંત જ પશ ખચટકત્સકનો સપંકણ  કરો. 
 હાથ િારંિાર સાબ થી ધોિો. 
 પાલત  પ્રાણીની સભંાળ દરવમયાન મોજંા, માસ્ટ્ક, આંખની સ રક્ષા અને જરૂરી હોય તો ગાઉન 

પહરેો. 
 પાલત  પશ ની પથારી, િાસણો અને અન્ય ઉપયોગની િસ્ટ્ત  ઓ યોગ્ય રીતે જતં  મ ક્ત કરો. 

જો પાલત   પ્રાણીઓમા ંમકંીપોક્સ રોગની શક્યતા હોય શ  ંન કરવ  ંજોઈએ? 

 પાલત  પ્રાણીને ત્યજી દેવ  ંઅથિા ઈચ્છામતૃ્્  આપિી નહીં. 
 આલ્કોહોલ, હાઇડ્રોજન પેરોક્સાઇડ, સેવનટાઇઝર અથિા ઔદ્યોખગક ક્લીનરથી પ્રાણીને ધોવ  ં

નહીં. 
 પશ ખચટકત્સકની સલાહ વિના કોઈ દિા આપિી નહીં. 

સારિાર: 

હાલમા ં મકંીપોક્સ માટે કોઈ વિવશષ્ટ મજૂંર સારિાર ઉપલબ્ધ નથી. ગભંીર દદીઓમા ં
ડૉક્ટરની સલાહ મ જબ શીતળા માટે ઉપયોગમા ં લેિાતી કેટલીક એન્ન્ટિાયરલ દિાઓ, જેમ કે 
Tecovirimat  અથિા Brincidofovir ઉપયોગમા ંલેિામા ંઆિી શકે છે. 

પ્રાણીઓમા ંસારિાર મ ખ્યત્િે સહાયક (Supportive Treatment) હોય છે અને પશ ખચટકત્સકના 
માગણદશણન હઠેળ આપિામા ંઆિે છે. 

રસીકરણ: 

મકંીપોક્સ રોગ સામે રક્ષણ માટે ઉપયોગમા ં લેિાતી Imvanex® (Modified Vaccinia 

Ankara) રસી શીતળા સામે વિકસાિિામા ં આિી હતી. પ્રાણીઓમા ં તેના રક્ષણાત્મક પ્રભાિનો 
અભ્યાસ કરિામા ંઆવ્યો છે. 
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સાિચેતી જ શ્રેષ્ઠ બચાિ: 

 બીમાર વ્યસ્ક્ત અને પાલત  પ્રાણીઓ િચ્ચેનો સપંકણ  ટાળિો જોઈએ. 

 પાલત  પ્રાણીઓને જગંલી પ્રાણીઓથી દૂર રાખિા જોઈએ. 

 હાથની યોગ્ય સ્ટ્િચ્છતા જાળિિી. 
 કોઈપણ અસામાન્ય ફોલ્લા અથિા લક્ષણો જણાય તો તરત પશ ખચટકત્સકનો સપંકણ  કરિો. 
 અફિાઓ પર વિશ્વાસ ન કરો અને પાલત  પ્રાણીઓનો ત્યાગ ન કરિો. 

વનષ્કષણ: 
મકંીપોક્સ એક મહત્િપણૂણ ઝૂનોટટક રોગ છે, જે કેટલાક સજંોગોમા ંમન ષ્ય અને પ્રાણીઓ િચ્ચે 

ફેલાઈ શકે છે. જોકે પાલત  પ્રાણીઓમા ંચેપના કેસો અત્યતં દ લણભ છે, તેમ છતા ંસાિચેતી રાખિી 
જરૂરી છે. યોગ્ય સ્ટ્િચ્છતા, સમયસર વનદાન અને પશ ખચટકત્સકની સલાહ દ્વારા આ રોગના ફેલાિાને 

અસરકારક રીતે વનયવંિત કરી શકાય છે.  
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