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  lefUor —f"k ç.kkyh çcU/ku 

MkW- vHk; dqekj
1
] MkW- vkyksd Hkkjrh

2
] M‚- chjsaæ dqekj

2
] jes'k dqekj flag

2
 

1
LukdksÙkj 'kksèkkFkÊ] fcgkj i'kq fpdRlk egkfo|ky;] iVuk&14 

2
i'kq vuqoakf’kdh ,oa iztUu foHkkx, fcgkj i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] iVuk 

 

 
—f"k ç.kkyh çcU/ku 

—"kd ifjokj vkSj mlds vUrxZr vkus okyh lHkh lalk/kuks d¨ lefUor :i esa bl rjg mi;ksx 

fd;k tk;s] fd vf/kd vkenuh çkIr gks lds vkSj NksVs ,oa lhekUr fdlkuksa dh ?kjsyw t:jr¨a dks iwjk 

djrk gks ogh^ nwljh vksj ç{ks= vif’k"V ,oa Qly mRikn ,oa vo’ks"kksa ds iqu% pØ.k }kjk fVdkÅ 

QlyksRiknu esa lgk;rk çnku djrk gksA lk/kkj.k 'kCnksa esa —"kd ifjokj ds ikl tks Hkh lalk/ku gSa vkSj 

muds mi;ksx dj lexz ifjokj dk ikyu iks"k.k lfgr lHkh —f"k fØ;k,¡] —f"k ç.kkyh vFkok QkfeaZx 

flLVe dgykrk gSaA 

—f"k fØ;kvksa dk lexz :i ls ns[kHkky ,oa ln~mi;ksx djuk —f"k ç.kkyh çca/ku dgykrk gSA 

blesa ,d rjQ tks Hkh buiqV ç;ksx lkexzh miyC/k gksrh gSa og [ksr ,oa ?kjsyw fØ;k dykiksa ds ek/;e 

ls :ikUrfjr gksdj mRikn esa cny tkrh gSaA 

 

orZeku —f"k ifj–";  

tula[;k esa vR;f/kd o`f} ds dkj.k mRiknu ,oe [kir ds chp vlarqyu mRiUu g® x;k gS 

ftlls Hk®tu ,oa pkjk dh ekWx çfr fnu c<+rh tk jgh gS tcfd nwljh rjQ tehu ikuh] Je vkSj 

tksr fldqM+ jgk gSA —f"k lalk/kuks ds vUrxZr eǹk esa ikas"kd rRoksa dk ºzkl gksrk tk jgk gS vkSj Hkwty 

dk Lrj uhps fxjrk pyk tk jgk gSA tyok;q ifjorZu dh otg ls i;kZoj.k xq.koÙkk ij Hkh vc loky 

mBus yxs gaSA u;s&u;s mUur çkS|ksfxdh ds gLrkUrj.k dh j¶rkj Hkh /kheh gksrh tk jgh gSA bu lHkh 

dkjdksa dh ogt ls —f"k mRikndrk esa vc Bgjko vk x;k gSA  

 
,dh—r —f"k ç.kkyh ds eq[; mnns";  

vkthfodk lqj{kk  

,dh—r —f"k ç.kkyh dk lcls eq[; mís’; gS fd fdlku ds ifjokj dh lHkh t:jrsa ml ekMy 

ds }kjk gh iwjh gks ftlls cktkj ij fdlku dh fuHkZjrk dks de ls de fd;k tk ldsA blls ge 

fdlku ds ifjokj ds lnL;ksa ds fglkc ls vukt] nky] rsy] 'kDdj] nw/k] Qy] lCth] ekWl ,oa v.Mk 

vkfn dh o"kZ Hkj fdruh t:jr gS mls de ls de Hkwfe esa çkIr fd;k tk ldsA 

 

iks"kkgkj lqj{kk  

fdlku ,oa fdlku ds ifjokj dh [kfut rRoksa ,oa foVkfeu ls Hkjiwj HkksT; çnkFkZ çpqj ek=k essa 

miyC/k gks] ftlls mlds ifjokj dk LokLF; Bhd jgsA 
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vk; esa o`f}  

,dh—r —f"k ç.kkyh dk ;g Hkh mnns’; gS fd fdlku dh vk; esa tks Hkh fdlku dh tksr gS 

ml tksr ds }kjk fofHkUu bUVj çkbtst dks 'kkfey djds vf/kdre~ ykHk fy;k tk ldsA  

 

xjhch mUewyu  

,dh—r —f"k ç.kkyh ds }kjk fdlku ds ikl tks Hkh lk/ku gS mu lk/kuks dk Hkjiwj mi;ksx 

djds fdlku ds vkfFkZd n"kk dks lq/kkjk tk ldrk gS ,dh—r —f"k ç.kkyh dk ;g Hkh mnns’; gSA  

 

jkstxkj l`tu  

xzkeh.k Hkkjr dh lcls cM+h leL;k jkstxkj dh gS vkt Hkh Hkkjr dh 70 çfr’kr vkcknh —f"k 

ij fuHkZj gSA mlds lkeus jkstxkj dk vHkko gSA ysfdu ,dh—r —f"k ç.kkyh dks viukdj fdlku 

Lojkstxkj ds volj iSnk dj ldrs gSA vkSj vius ifjokj ds lnL;ks ds vykok nwljs fdlku dks Hkh 

jkstxkj ns ldrs gSA ,dh—r —f"k ç.kkyh dk ;g Hkh ,d mnns’; gSA  

 

Hkwfe ,oe ty lalk/kuks ds foosdiw.kZ mi;ksx  

,dh—r —f"k ç.kkyh dk ;g Hkh ,d mnns’; gS fd tks Hkh gekjh tksr gS ml tksr dk foosdiw.kZ 

mi;ksx fd;k tk;A foosdiw.kZ mi;ksx ls eryc ;g gS fd fdlku fdl bUVj çkbtst esa fdruh Hkwfe 

dk mi;ksx djs ] fd mlls vf/kdre mRiknu fy;k tk lds mlh çdkj ty lalk/kuks dk Hkh foosdiw.kZ 

mi;ksx djuk gSA miyC/k ty dk cgqmi;ksx lqfuf’pr djuk gSa rkfd ,d&,d cwan ty dk leqfpr 

mi;ksx djds vf/kd iSnkokj çkIr dh tk ldsA  

 

lrr~ —f"k fodkl  

—f"k dk fodkl ,d fujUrj pyus okyh çfØ;k gS blesa le; ij lq/kkj dh vko’;drk iM+rh 

jgrh gS vkSj lq/kkj dk Øe fujUrj pyrk jgrk gSA ,dh—r —f"k ç.kkyh ds }kjk tks Hkh u;ss vuqla/kku 

bl lUnHkZ esa gksrh ] mud® le; ij bles 'kkfey djrs jguk vkSj u;h leL;kvksa dk lek/kku djuk 

Hkh ,d mnns’; gSA 

 

i;kZoj.k lq/kkj  

,dh—r —f"k ç.kkyh ds }kjk i;kZoj.k dks dkQh gn rd lq/kkjk tk ldrk gSA blls i;kZoj.k 

dks lkQ lqFkjk j£k tk ldrk gSA 

 

vf/kdre laHko mit ,oa vkSlr mit esa varj ds fy, ftEesnkj dkjd 

Qly mRiknu  

;g ,d egRoiw.kZ m|e gS tks lfn;ksa ls vf/kdrj fdlkuksa }kjk viukbZ tkrh jgh gSA ;g m|e 

euq"; dks Hkkstu vkSj i'kqvksa dks pkjk miyC/k djkrk gS rFkk ifjokj ds vU; [kpkasZ ds fy, vk; çnku 

djrk gSA bl m|e esa okrkoj.k] e`nk] ty ,oa vU; lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx gsrq fofHkUu çdkj dh 

Qly&ç.kkfy;ka fodflr dh xbZ gSaS ftUgsa viukdj fdlku Hkjiwj ykHk çkIr dj ldrs gSaA  

—f"k ekWMy dh :ijs[kk cukrs le; ;g /;ku esa j[kk x;k fd fdlku ds ifjokj dh lnL;ksa ds t:jrks 

dk lHkh QkeZ mRikn vius gh QkeZ ls iSnk fd;k tk; rFkk fdlku dks cktkj ij fuHkZj ugha jguk iMsA 

1-5 gsDVs;j ds —f"k ekMy esa ls 1.04 gsDVs;j {ks=Qy Qly mRiknu ds fy;s fu/kkZfjr fd;k tkuk 

pkfg,A ç{ks= ij yh tkus okyh Qlyksa ,oa Qly ç.kkfy;ksa es ls 0-4 gsDVs;j {ks= eDdk/xUuk vk/kkfjr 

Qly pØ ds vUrxZr j[kk x;kA ckdh cps {ks= dks 1600 oxZ ehVj ds pkj cjkcj Hkkxks esa ckVdj 

vyx vyx pkj Qly pØ bl rjg ls cuk, x, fd —"kd ifjokj dh vukt] nkysa] frygu o pkjs 

vkfn dh lHkh t:jrksa dks u flQZ iwjk gh fd;k tk; ijUrq vfrfjä mRikn dks cktkj esa cspdj ifjokj 

dh vU; t:jrsa Hkh iwjh dh tk ldsaA blds fy, Qly pØksa esa eDdk o vU; eq[; Qlyksa ds lkFk 

lkFk xsank o vkyw tSlh udnh ckxokuh Qlyksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k ftlls fdlkuks d¨ lky Hkj 

dqN u dqN vfrfjä vk; gksrh jgsA 
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ckxokuh  

vke  

çekf.kr çtkfr dh ikS/k u feyuk]  çR;sd o"kZ Qy u vkuk]  thok.kq >qylk] ikmMªh fefYM+o] 

xqf>;k] bZ;jdksfdy] CySdfVi] caphVksi vkfn chekfj;k¡] tM+ksa o rus dh lw¡Mh] gksIij ¼QM+dk½] feyh cx 

vkfn dhV o rst gok, vk¡/kh rwQku vke dh Qly dks uqdlku igqapkrs gSaA —"kd vius ckxksa dks Bsds 

ij mBkrs gSa tks flQZ iSnkokj o vkenuh esa /;ku nsrs gSa vkSj ikS/kksa dh ns[kHkky iks"k.k o lqj{kk ls mudk 

dksbZ ysuk nsuk ugha gksrk A  

lfCt;k¡  

çekf.kr chtksa dk u feyuk] chtksipkj u djuk] larqfyr [kkn o moZjdksa dk bLrseky u djuk] 

vi;kZIr ikS/k lja{k.k rFkk cktkj ij fdlku dk dksbZ fu;a=.k u gksukA  

Qwy  mRiknu  

lcls vf/kd fcdus okyh eq[; Qwy Qly xsank ds çekf.kr chtksa dk u feyuk] larqfyr [kkn 

o moZjdksa dk bLrseky u djuk] vi;kZIr ikS/k lja{k.k rFkk fu;fer cktkj dk u gksukA 

e/kqeD[kh ikyu 

e/kqefD[k;ka ikS/kksa] fo’ks"kdj Qy ds ikS/kksa esa ijkx.k dk dke djrh gaS] ftlls Qy mRiknu laHko 

gks ikrk gSA lkFk gh Qwyksa ls ,df=r fd, x, ijkx ls e/kqefD[k;ka vius fy, 'kgn cukrh gSaA 'kgn 

esa dbZ vkS"k/kh; xq.k ik, tkrs gSa rFkk bls euq"; ds LokLF; ds fy, dbZ çdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk 

gSA bl m|e dks O;kolkf;d rkSj ij viuk, tkus ls fdlkuksa dks vfrfjä vk; çkIr gksrh gSA blesa 

de ykxr gksus ds dkj.k ;g m|e NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA  

e/kqeD[kh ikyu ;wfuV esa 10 ckDl ls e/kqeD[kh ikyu 'kq: fd;k tkuk pkfg,A vkSlru 15 ls 18 

fdyksxzke 'kgn çfr ckWDl çfr o"kZ çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g O;olk; Hkh vktdy fdlkuks ds chp 

dkQh yksdfç; gksrk tk jgk gSA 

i'kqikyu  

Qly mRiknu ds lkFk&lkFk i'kqikyu Hkh vkfn dky ls gh euq";ksa dk ,d eq[; m|e jgk gSA 

Qly mRiknu ,oa i'kqikyu okLro esa ,d nwljs ds iwjd gSaA i'kqvksa ls xkscj dh [kkn çkIr gksrh gS 

ftls Qly mRiknu ds fy, feêh dh moZjdrk dks lq/kkjus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA nwljh rjQ [ksrksa 

ls çkIr pkjk ,oa mi&mRiknksa dks i'kqvkas ds Hkkstu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA i'kqikyu eq[;r% 

nw/k] ekal vFkok Åu mRiknu ds fy, fd;k tkrk gS rFkk blesa xk;] HkSal] HksM+] cdjh] lwvj vkfn dk 

ikyu fd;k tkrk gSA  

nqX/k mRiknu  

—f"k ekWMy dh i'kq bdkbZ [ksrh ç.kkyh dk ,d vfr vko’;d ,oa ykHkdkjh O;olk; gksus ds 

lkFk lkFk —"kd dks o"kZ Hkj yxkrkj dqN u dqN vkenuh dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS ftls i'kqvksa dh 

mfpr ns[k js[k] gjs pkjksa dh o"kZ Hkj miyC/krk ,oa feujy feDlpj vkfn ds nSfud ç;ksx }kjk ykHkdkjh 

O;olk; esa ifjofrZr fd;k tk ldkA ;g è;ku j[kk tkrk gS dh nw/k ds lkFk gh i'kq bdkbZ ls çkIr vU; 

ckbZ çksMsDV vo"ks"k csdkj u pys tk; vkSj mudk leqfpr mi;ksx gks blhfy;s mlds xkscj dks Qly 

vo"ks"k vkfn ds lkFk feykdj oehZ dEiksLV ,oa i'kqvksa ds is"kkc ,oa tkuojkas ds ugykus ds mijkUr csdkj 

ty dks eNyh rkykc esa eNyh dk Hkkstu ds :i esa ,oe tkuojks ds uhps fcNkou dk mi;ksx dEiksLV 

;wfuV esa fd;k tkrk gSA i'kq ikyu ;wfuV gsrq o"kZHkj QkeZ ij miyC/k fofHkUu çdkj dk gjk ,oa lw[kk 

pkjk dh ekax iwfrZ QkeZ mit ls gh laHko gks ldrh gSA bl çdkj pkjk mRiknu gsrq vyx ls tehu 

fd vko’;drk ugha gksrhA 

eqxhZ ,oa cÙk[k ikyu  

;g m|e Hkkjr esa igys vf/kd çpfyr ugha Fkk] ysfdu vc ;g ,d çeq[k O;olk; dk :i ys 

pqdk gSA çkjEHk esa dqN leqnk; vius ?kj ds fiNokM+s esa eqxhZ&ikyu fd;k djrs FksA gky ds o"kkasZ esa ;g 

m|e v.Mk ,oa ekal mRiknu gsrq ,d vR;Ur ykHkdkjh O;olk; ds :i esa mHkjk gSA [ksrksa ls çkIr 

vukt eqfxZ;ksa dks f[kyk;k tkrk gS rFkk eqxhZ [kkn dks feêh dh moZjrk c<+kus ,oa e"k:e dEiksLV cukus 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA cr[k rkykc dh moZjrk esa fcuk [kpZ fd;s o`f) djrs gSaA 
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e’k#e mRiknu  

e’k:e ,d [kk| QQwan gS ftls vR;Ur lkQ&lqFkjs okrkoj.k ds rgr lajf{kr dejksa esa mx;k 

tkrk gSA e’k:e dks lCth dh rjg [kk;k tkrk gS rFkk blesa mPp xq.koÙkk okys çksVhu ,oa lHkh 

vko’;d ,ehuksa ,flM ik, tkrs gSaA Hkkjr esa çeq[k :i ls cVu vkSj <haxjh e’k:e dk mRiknu fd;k 

tkrk gSA Qly mRiknu ds mi&mRikn] tSls /kku dh Hkwlh dks e’k#e mRiknu gsrq dEiksLV cukus esa 

mi;ksx esa fd;k tkrk gSA nwljh rjQ] e’k#e mRiknu ds ckn cps gq, dEiksLV dks [ksrksa esa [kkn ds 

:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

oehZdEiksLV  

oehZdEiksLV ;wfuV 100 oxZehVj {ks=Qy esa 'kq: fd;k tk ldrk gSA bl ;wfuV ds fy;s xkscj 

i'kqikyu ;wfuV ls ,oa Qlyksa ds vo’ks"k Qly mRiknu ;wfuV ls feykuk pkfg,A 100 oxZehVj {ks=Qy 

d® 20 NksVh&NksVh D;kfj;kWa cuk dj mlesa xkscj $ Qlyks ds vo’ks"k ls D;kfj;ksa dks Hkj nsuk pkfg, 
vkSj mu D;kfj;ksa esa dspqvksa dh cjkcj&cjkcj ek=k esa feyk nsuk pkfg,A mlds mijkUr lIrkg esa ,d 

ckj D;kfj;ksa esa Hkjs xkscj $ vo"ks"k dks QkoMs+ ls iyV nsuk pkfg, rFkk nwljs lIrkg ml ij ikuh dk 

fNM+dko fd;k tkrk gS bl çdkj ls oehZ dEiksLV çfØ;k viukus ij djhc 2 ls 3 eghus esa oehZ 

dEiksLV cu dj rS;kj gks tkrk gSA vkSj dspqvks dks nqckjk rktk xkscj$vo"ks"k ds lkFk feyk fn;k tkrk 

gSA blls ,d ckj esa 55 ls 90 fDaoVy rS;kj oehZ dEiksLV fey tkrk gSA lHkh çfØ;k,¡ le; o lgh 

ls viukus ls o"kZ esa 3-4 ckj mRiknu ys ldrs gSaA 

 

ck;ks&xSl mRiknu  

ck;ksxSl dk mRiknu de [kpZ esa rFkk lk/kkj.k rjhds ls fd;k tkrk gSA ;g ÅtkZ dk lLrk  

,oa lkQ&lqFkjk lzksr gS ftls [kkuk idkus] cYc tykus rFkk iEi pykus vkfn dk;ksaZ esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ck;ksxSl dk mRiknu i'kqikyu ls çkIr xkscj ls fd;k tkrk gSA ck;ksxSl mRiknu ds mijkUr~ 

cps gq, mi&mRikn dks Lyjh dgrs gSa] ftlesa iks"kd rRo vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSa rFkk blesa dhM+s 

Hkh ugha yxrs gaSA bl Lyjh dks [ksrksa esa tSfod [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk bls tyh; 

ikS/kksa ds fodkl gsrq eNyh ds rkykc esa Hkh Mkyk tk ldrk gSA  

i'kq bdkbZ ij miyC/k xkscj dk dEiksLV [kkn] oehZ dEiksLV ds lkFk&lkFk ck;ksxSl mRiknu djds 

ifjokj dh bZa/ku ,oa jks’kuh ds [kpksaZ esa deh ykus esa Hkh enn dh tk ldrh gSA 3-4 tkuojksa okyh i'kq 

bdkbZ ls 1-5 fdyksokV dh ck;ksxSl ;wfuV dh LFkkiuk djds ,d ifjokj dh [kkuk cukus yk;d xSl] 

çdk’k gsrq 2-3 cYc tykus dh lqfo/kk rFkk ;wfuV ls çkIr xkscj Lyjh ls vf/kd iks"kdrk okyh rFkk 

nhed jfgr xkscj [kkn çkIr gksrh gSA  

 

QkeZ ckmaMªh ikS/kkjksi.k ¼—f"k&okfudh½ 

lefUor —f"k ç.kkyh esa fo’ks"kdj leLr QkeZ ckmaMªh dks ckMZj&IykuVs’ku ds rgr yach vof/k 

rd lkyksa lky Qy nsus okys Qy o`{kksa rFkk pkjs okyh cgqo"khZ; >kfM+;ksa ls vkPNkfnr fd;k tkuk 

pkfg,A dVgy] csy] vkWoyk] tkequ] uhacw ,oa >kMhuqek pkjk o`{k lqccwy ds ikS/ks QkeZ ds pkjksa vksj yxk 

fn;s tkuk pkfg;sA blh çdkj Qy m|ku ds pkjksa vksj thfor ckM+ cukus gsrq djksank >kM+h o`{k dks ,d 

,d ehVj dh nwjh ij lh/kh iafä esa mxkuk pkfg;sA ckmaMªh ikS/kkjksiu ds rhu ls pkj o"kZ ckn ghs i;kZIr 

ek=k esa pkjk] bZ/ku o Qyksa dh çkfIr gksus yxrh gS tks QkeZ vkenuh ds vykok yEch vof/k rd fu;fer 

gksus okys vfrfjä ykHk ds :i es ns[kh tk ldrh gSA  

 

eNyh ikyu  

ftu eSnkuh {ks=ksa esa o"kkZ vf/kd gksrh gS ogka çk;% rkykc Hkh ik, tkrs gaS] ftuls flapkbZ rFkk 

?kj ds dk;ksaZ esa mi;ksx gksus okys ikuh dh vkiwrf~Zr gksrh gSA lkFk gh bu rkykcksa esa eNyh ikyu dk 

dk;Z Hkh fd;k tkrk gS ftuls fdlkuksa dks vfrfjä vk; çkIr gksrh gSA [ksrh&ckM+h ls çkIr /kku dh 

Hkwlh vkSj frygu dh [kyh eNfy;ksa ds Hkkstu ds fy, rkykc esa Mky fn, tkrs gaSA buds vykok 

i'kqikyu vkSj eqxhZikyu ls çkIr tSfod [kkn Hkh rykc esa Mkys tkrs gSa] rkfd rkykc ds vUnj tyh; 

ikS/kksa dh c<+okj gks lds ftUgas eNfy;ksa }kjk Hkkstu ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  
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foxr dqN o"kksaZ esa eNyh ikyu O;olk; dkQh ykHkdkjh O;olk; ds :i esa mHkj dj vk;k gSA blh ds 

Qy Lo:i 0-125 gsDVs;j {ks=Qy esa —f"k ç.kkyh ds ;wfuV ds :i esa bldks "kkfey fd;k tkrk gSA 

eNyh ikyu dks y?kq ,oa lhekar —"kdksa ds Lrj ij vf/kd ykHk o çpfyr O;olk; cukus gsrq ;g /;ku 

j[kuk pkfg, fd mRiknu [kpZ dks LFkkuh; lalk/kuksa dk vf/kd ls vf/kd bLrseky djds de l¢ de 

j[kk tk;A eNyh ikyu ds fy, 50*25*2-5 ehVj dk ,d rkykc cukuk pkfg,A ftlds ckMZj ij Qy 

o`{k] uhacw] dsyk] ve:n o pkjk >kM+h lqccwy ds ikS/ks yxk;s x;sA rkykc ds vanj ikuh dh xgjkbZ 1-5 

ehVj gksuh pkfg,A eRL; ikyu gsrq Hkkjrh; ewy dh dkiZ eNfy;ksa ¼jksgw] dryk ,oe~ uSu½ ds lkFk rhu 

fons’kh ewy dh eNfy;k¡ tSls xzkldkiZ] flYoj dkiZ ,oa dkeu dkiZ dk cht 10000 çfr gsDVs;j ds nj 

ls gj lky lap; fd;k tkuk pkfg,A eNyh ds o`f) gsrq rkykc esa çk—frd Hkkstu tSls IySUdVksu dh 

miyC/rk djus ds fy, le; ij xkscj dh [kkn] tkuojksa ds ey ew= ,oe jklk;fud moZjd ,u0ih0ds0 

dks rkykc ds vkdkj vuqlkj mfpr ek=k esa Mkyk tkuk pkfg,A xzkl dkiZ eNyh gsrq nYguh Qlyksa 

dh ifÙk;k¡ o ?kkl vkfn Hkh ikuh dh lrg ij Mky ldrs gSaSA rkykc ikuh dks LoPN ,oa chekfj;ksa jfgr 

j[kus gsrq le; le; ij cq>k gqvk pwuk rFkk rkykc dh nks ;k rhu o"kZ esa iw.kZ lQkbZ Hkh t:jh gksrh 

gSA rkykc esa vaxqfydk vkdkj dh NksVh eNfy;ksa ds iwjd vkgkj o —f=e Hkkstu dh iwfrZ gsrq pkoy 

dh iksfy’k dks vko’;drk vuqlkj Mkyk tkuk pkfg,A tky pyokdj rkykc esa lafpr eNfy;ksa dh 

LokLFk o c<+okj dh tkap Hkh fu;fer le; ij dh tkuh pkfg,A bl fof/k dks viukdj 0-125 gsDVs;j 

dh ;wfuV ls 4-5 ls 5-0 fDaoVy ds chp eNyh dk mRiknu  ds lkFk lkFk rkykc ckMZj ij yxk, x, 

Qy o`{kksa ,oa pkjk >kfM;ksa ls vfrfjä vk; çkIr fd;k tk ldrk gSA eNyhikyu ls fdlku ,d NksVs 

HkwHkkx ls yxHkx 30000 #i;s çfr o"kZ vk; çkIr dj ldrk gSA 

mijksä of.kZr m|eksa esa ls dksbZ Hkh m|e vFkok m|e&lewg fdlkuksa }kjk {ks=h; vko’;drk ,oa lalk/kuksa 

dh miyC/krk ds vuqlkj viuk, tkrs gSaA Hkkjr o"kZ esa viukbZ tkus okyh dqN çeq[k —f"k&ç.kkfy;ka 

bl çdkj gSa%  

●      Qly $ i'kqikyu  

●      ckxokuh $ i'kqikyu  

●      Qly $ ckxokuh$ i'kqikyu 

●      Qly $ —f"k okfudh$ i'kqikyu 

●      Qly $ eNyhikyu 

●      Qly $ i'kqikyu $ eqxhZikyu 

●      ckxokuh$ e/kqeD[khikyu 

●      Qly $ ckxokuh$ —f"k okfudh$ i'kqikyu 

 

çfpfyr Qly ,oa [ksrh i)fr esa fofof/kdj.k ,oa l?kuhdj.k] lefUor —f"k ç.kkyh i)fr dh 

egRoiw.kZ ,oa çHkkoh çfØ;k,¡ gSa ftUgsa oSKkfud ,oa ç;ksxkRed rF;ksa ds vk/kkj ij viukdj u dsoy —

"kdksa dh vk; ,oa Hkj.k iks"k.k dks lqfuf’pr fd;k x;k cfYd nSfud Hkkstu ,oa pkjs dh iks"kdrk esa Hkh 

xq.kkRed lq/kkj laHko gqvk gSA fofof/kdj.k ,oa l?kuhdj.k ds QyLo:i QkeZ ç{ks= ij o"kZ Hkj vukt] 

nkysa] frygu] lfCt;k] Qy] nw/k] eNyh] gjk pkjk] bZ/ku vkfn u dsoy Hkjiwj ek=k esa miyC/k jgh 

cfYd vko’;drk ls vf/kd mRiknu dks cktkj esa cspdj vfrfjä vkenuh laHko gqbZA  lefUor —f"k 

ç.kkyh i)fr e‚My esa lfefEyr fofHkUu O;olk;ksa dk foLr`r fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA  
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