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lkjka'k 

 

foÜo dh c<+rh tula[;k] lhfer —f"k ;ksX; Hkwfe vkSj tyok;q ifjorZu ds ladV ds chp vukt Qlyksa dh 

mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa lqèkkj le; dh çeq[k vko';drk cu xbZ gSA ijaijkxr çtuu fofèk;ksa dh 

lhekvksa dks è;ku esa j[krs gq, vkèkqfud tSo&çkS|ksfxdh rduhfd;ksa dk mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA buesa 

vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr Qlysa] thukse&laiknu] ekdZj&lgk;frr p;u vkSj Ård&laoèkZu tSlh rduhdsa 

çeq[k gSa] tks jksx ,oa dhV çfrjksèk] iks"kd ewY; lao)Zu] lw[kk] yo.krk ,oa rkih; ruko tSlh çfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa ds çfr lgu'khyrk fodflr djus esa lgk;d gSaA bu rduhdksa ds ekè;e ls mPp mit nsus 

okyh vkSj xq.koÙkk ;qä fdLesa fodflr dh tk jgh gSa vkSj [kk| lqj{kk dks Hkh lq–<+ fd;k tk jgk gSA ;g 

vè;;u bu mUur tSo&çkS|ksfxdh fofèk;ksa ds fl)kar] muds O;kogkfjd vuqç;ksx vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa 

ij dsafær gS] ftlls lrr —f"k fodkl ds y{;ksa dh çkfIr vkSj oSfÜod [kk| vkiwfrZ J`a[kyk dh etcwrh 

lqfuf'pr dh tk ldsA 

 

eq[; 'kCn% tSo&çkS|ksfxdh] vkuqoaf'kd lqèkkj] vukt Qlysa] thukse&laiknu] ekdZj&lgk;frr p;u] 

jksx&çfrjksèk] [kk| lqj{kk 

 

ifjp; 

foÜo dh c<+rh vkcknh dks Hkkstu miyCèk djkus dh pqukSrh ds chp vukt Qlysa tSls& xsgwa] èkku] 

eDdk] cktjk vkSj Tokj gekjh [kk| lqj{kk dh jh<+ gSaA ;s Qlysa u dsoy nSfud vkgkj dk vkèkkj gSa] cfYd 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk vkSj —f"k&vkèkkfjr m|ksxksa dks Hkh lgkjk nsrh gSaA gky ds n'kdksa esa tyok;q ifjorZu] 

tSls& vfu;fer o"kkZ] rkieku o`f)] lw[kk vkSj ck<+ us bu Qlyksa dh mRikndrk vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor 

fd;k gSA lkFk gh u, dhVksa vkSj jksxksa ds çdksi rFkk —f"k ;ksX; Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa dh deh us bl 

leL;k dks vkSj Hkh c<+k fn;k gSA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ijaijkxr çtuu fofèk;k¡] tks p;u 

vkSj ladj.k ij vkèkkfjr gSa] i;kZIr ugha gSaA ;s fofèk;k¡ cgqr vfèkd le; ysrh gSa vkSj budh lQyrk dkQh 

gn rd çk—frd vkuqoaf'kd fofoèkrk vkSj la;ksx ij fuHkZj djrh gSA ubZ fdLesa fodflr djus esa o"kksZa yx 

tkrs gSa vkSj cnyrs i;kZoj.kh; nckoksa ds vuq:i rsth ls vuqdwyu djuk eqf'dy gks tkrk gSA 

bu pqukSfr;ksa dk lekèkku vkèkqfud tSo&çkS|ksfxdh rduhdksa esa fufgr gSA vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr 

Qlysa] thukse&laiknu] ekdZj&lgk;frr p;u] vkSj Ård laoèkZu tSlh fofèk;k¡ de le; esa mPp mit 

vk'kqrks"k flag1] vfHk"ksd dqekj2] vk'kqrks"k 'kekZ1] yfyr Bkdqj3 

1jkuh y{eh ckbZ dsaæh; —f"k foÜofo|ky;] >k¡lh] m-ç- 

2fcgkj —f"k foÜofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj] fcgkj 

3M‚- okbZ-,l- ijekj m|kfudh ,oa okfudh foÜofo|ky;] lksyu] fg-ç- 

vuq:ih ys[kd% vfHk"ksd dqekj 
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okyh] jksx ,oa dhV çfrjksèkh] vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa tSls& lw[kk vkSj yo.krk ds çfr lgu'khy fdLeksa 

dk fodkl laHko cukrh gSaA ck;ksQksfVZfQds'ku ds ekè;e ls Qlyksa esa vk;ju] ftad vkSj foVkfeu tSls 

egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh ek=k c<+kdj dqiks"k.k dh leL;k ls Hkh yM+k tk ldrk gSA tSo&çkS|ksfxdh dk 

lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;s rduhdsa yf{;r vkSj lVhd lqèkkj djus esa l{ke gSa] ftlls vuko';d 

vkuqoaf'kd ifjorZuksa ls cpk tk ldrk gSA oSfÜod [kk| ekax esa fujarj o`f) vkSj tyok;q ifjorZu dh 

rhozrk dks ns[krs gq,] lrr —f"k mRiknu vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, bu rduhdksa dk mi;ksx 

vc vfuok;Z gks x;k gSA vukt Qlyksa ds vkuqoaf'kd lqèkkj esa tSo&çkS|ksfxdh dsoy ,d lgk;d midj.k 

ugha gS] cfYd ;g Hkfo"; dh —f"k j.kuhfr dk ,d dsaæh; LraHk cu jgh gS] tks mRikndrk] xq.koÙkk vkSj 

fLFkjrk rhuksa dks ,d lkFk etcwr djus dh {kerk j[krh gSA 

1- tSo&çkS|ksfxdh rduhfd;ksa dh çeq[k fofèk;ka 

tSo&çkS|ksfxdh dh çeq[k fofèk;ksa esa vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr Qlysa] thukse&laiknu] 

ekdZj&lgk;frr p;u] Ård laoèkZu vkSj ck;ksQksfVZfQds'ku 'kkfey gSaA ;s rduhdsa de le; esa mPp 

mit] jksx&dhV çfrjksèk] çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds çfr lgu'khyrk vkSj iks"kd rRoksa ls le`) fdLeksa ds 

fodkl esa lgk;d gSaA budk mi;ksx —f"k mRiknu dh fLFkjrk] [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k lqèkkj lqfuf'pr 

djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftlls cnyrs tyok;q ifj–'; vkSj lalkèku lhekvksa dh pqukSfr;ksa dk çHkkoh 

lekèkku laHko gks ikrk gSA 

 

fp=% Qly lqèkkj esa tSo&çkS|ksfxdh dh fofHkUu rduhfd;ka 

• ekdZj&lgk;frr p;u% ;g ,d ,slh rduhd gS tks Mh-,u-,- ekdZj dk mi;ksx djds ikSèkksa esa okafNr y{k.kksa] 

tSls jksx çfrjksèk ;k mPp iSnkokj] dh igpku djrh gSA blls oSKkfud fcuk ikSèks dks iwjh rjg mxk, gh 

;g tku ldrs gSa fd mlesa dkSu ls vPNs xq.k gSaA ;g fofèk çtuu çfØ;k dks cgqr rst dj nsrh gSA xsgwa 

esa jrqvk jksx çfrjksèkh fdLesa fodflr djus ds fy, bl rduhd dk O;kid :i ls mi;ksx gksrk gS] ftlls 

fdlkuksa dk uqdlku de gksrk gSA 

• thukse&laiknu% thukse&laiknu ,d Økafrdkjh rduhd gS tks oSKkfudksa dks ikSèkksa ds Mh-,u-,- esa vR;ar 

lVhd vkSj yf{kr ifjorZu djus dh vuqefr nsrh gSA blesa fØLij&dkl&9 tSlh rduhdsa 'kkfey gSaA 

bldh enn ls ge fdlh ikSèks esa fdlh mi;ksxh thu dks tksM+ ldrs gSa ;k fdlh vokafNr thu dks gVk 

ldrs gSaA èkku esa >qylk jksx ds çfr çfrjksèkd {kerk c<+kus ds fy, thu&laiknu dk mi;ksx fd;k tk 

jgk gSA 

• vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr Qlysa% bl fofèk esa fdlh vU; tho ds thu dks Qly esa LFkkukarfjr fd;k 

tkrk gS rkfd mlesa u;k xq.k iSnk gks ldsA bldk lcls çfl) mnkgj.k chVh&eDdk gS] ftlesa ,d thok.kq 

dk thu Mkyk x;k gS rkfd og dhVksa ds çfr çfrjksèkh cu ldsA blh rjg] xksYMu jkbl esa foVkfeu&, 

dk mRiknu c<+kus ds fy, thu Mkyk x;k gS] ftlls dqiks"k.k ls yM+us esa enn feyrh gSA 
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• Ård&laoèkZu ,oa lw{eçlkj.k% ;g ,d ,slh rduhd gS ftlesa ikSèks ds NksVs ls Ård dks ysdj ç;ksx'kkyk 

esa ,d u, vkSj iw.kZ ikSèks ds :i esa fodflr fd;k tkrk gSA blls jksx&eqä vkSj leku xq.kksa okys ikSèkksa dk 

cM+s iSekus ij vkSj cgqr rsth ls mRiknu fd;k tk ldrk gSA ;g fofèk fo'ks"k :i ls mu ikSèkksa ds fy, 

mi;ksxh gS ftudk cht ls çtuu djuk eqf'dy gksrk gSA 

2- mi;ksfxrk 

vukt Qlyksa ds vkuqoaf'kd lqèkkj esa tSo&çkS|ksfxdh ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa mHkjh gSA 

;g rduhd ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa dbZ xquk vfèkd çHkkoh gS vkSj Qlyksa dh mRikndrk rFkk xq.koÙkk 

esa vHkwriwoZ lqèkkj yk ldrh gS] ftldk laf{kIr fooj.k bl çdkj ls gSA  

• mPp mRikndrk% tSo&çkS|ksfxdh dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;g çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Qlyksa dks 

csgrj mit nsus esa l{ke cukrh gSA thukse&laiknu vkSj th-,e- Qlyksa ds ekè;e ls ,slh fdLesa fodflr 

dh tk ldrh gSa tks lw[ks] ck<+ ;k vR;fèkd xeÊ tSls ekSle dh ekj >sy ldsaA blls fdlkuksa dh vk; 

lqfuf'pr gksrh gS vkSj ns'k dh [kk| lqj{kk etcwr gksrh gSA lw[ks ds çfr lgu'khy èkku dh fdLesa mu {ks=ksa 

esa Hkh [ksrh dks laHko cukrh gSa tgk¡ ikuh dh deh gksrh gSA 

• jksx ,oa dhV çfrjksèk% tSo&çkS|ksfxdh Qlyksa dks jksxksa vkSj dhVksa ds çfr LokHkkfod :i ls çfrjksèkh cukrh 

gSA blls jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk de gks tkrh gSA de dhVuk'kdksa dk mi;ksx u dsoy i;kZoj.k 

ds fy, csgrj gS] cfYd fdlkuksa ds LokLF; vkSj [ksrh dh ykxr dks Hkh de djrk gSA chVh&eDdk bldk 

,d mR—"V mnkgj.k gS] tks dhVksa ds geys ls [kqn dks cpkrh gS] ftlls mit esa o`f) gksrh gSA 

• xq.koÙkk lqèkkj% tSo&çkS|ksfxdh dsoy ek=k ij gh è;ku ugha nsrh] cfYd vukt dh xq.koÙkk dks Hkh lqèkkjrh 

gSA ck;ksQksfVZfQds'ku rduhd ls Qlyksa esa çksVhu] foVkfeu vkSj [kfutksa tSls vko';d iks"kd rRoksa dh 

ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA xksYMu jkbl] ftlesa foVkfeu&, dh ek=k vfèkd gksrh gS] mu {ks=ksa esa dqiks"k.k 

ls yM+us esa enn dj jgk gS tgk¡ foVkfeu&, dh deh ,d cM+h leL;k gSA ;g fofèk vukt dks vfèkd 

ikSf"Vd cukdj lekt ds LokLF; esa ;ksxnku djrh gSA 

• lalkèku laj{k.k% tSo&çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls fodflr dh xbZ Qlysa vDlj ty vkSj moZjdksa tSls çk—

frd lalkèkuksa dk vfèkd dq'kyrk ls mi;ksx djrh gSaA ;s fdLesa de ikuh esa Hkh iui ldrh gSa vkSj mUgsa 

de moZjd dh vko';drk gksrh gS] ftlls u dsoy lalkèku cprs gSa] cfYd [ksrh dk i;kZoj.kh; çHkko Hkh 

de gksrk gSA blls —f"k ç.kkyh vfèkd fVdkÅ curh gSA bl çdkj] tSo&çkS|ksfxdh gesa de lalkèkuksa esa 

vfèkd mRiknu djus dk rjhdk çnku djrh gS] tks Hkfo"; dh —f"k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 

3- vukt Qlyksa esa çeq[k miyfCèk;ka 

vukt Qlyksa esa vkuqoaf'kd lqèkkj ds fy, tSo&çkS|ksfxdh dk mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA ikjaifjd 

rjhdksa dh rqyuk esa ;g vfèkd lVhd vkSj çHkkoh gSA bu miyfCèk;ksa ls Li"V gS fd tSo&çkS|ksfxdh vukt 

Qlyksa esa xq.kkRed vkSj ek=kRed lqèkkj ykus esa vR;ar çHkkoh gS] ftlls [kk| lqj{kk lqfuf'pr dh tk 

ldrh gSA uhps dqN çeq[k vukt Qlyksa esa tSo&çkS|ksfxdh dh egRoiw.kZ miyfCèk;ksa dk fooj.k fn;k x;k 

gSA 

• èkku% èkku] tks foÜo dh vkèkh ls vfèkd vkcknh dk eq[; vkgkj gS] esa tSo&çkS|ksfxdh us egRoiw.kZ lQyrk,a 

gkfly dh gSaA oSKkfudksa us ,slh fdLesa fodflr dh gSa tks fo"kk.kq tfur >qylk jksx ds çfr çfrjksèkh gSaA 

;g jksx èkku dh Qly dks Hkkjh uqdlku igqapkrk gSA blds vykok] ck<+&lgu'khy èkku dh fdLesa Hkh 

fodflr dh xbZ gSA ;s fdLesa mu {ks=ksa ds fy, ojnku lkfcr gqbZ gSa tgk¡ vDlj ck<+ vkrh gSA 

• xsgwa% xsgwa] tks dbZ ns'kksa dh [kk| lqj{kk dk vkèkkj gS] esa jLV&çfrjksèkh fdLesa fodflr dh xbZ gSaA jLV jksx 

xsgwa dh Qly dks lcls T;knk uqdlku igqapkus okys jksxksa esa ls ,d gSA tSo&çkS|ksfxdh dh enn ls ,sls 

thuksa dh igpku vkSj mudk mi;ksx fd;k x;k gS tks bl jksx ds çfr çfrjksèkd {kerk çnku djrs gSaA 

blds lkFk gh] mPp çksVhu ;qä xsgwa dh fdLesa Hkh fodflr dh tk jgh gSa] ftlls bldh iks"k.k xq.koÙkk esa 

lqèkkj gks jgk gSA 
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• eDdk% eDdk ,d vR;ar cgqeq[kh Qly gS ftldk mi;ksx u dsoy Hkkstu ds fy, cfYd i'kq&vkgkj vkSj 

vkS|ksfxd mRiknksa esa Hkh gksrk gSA tSo&çkS|ksfxdh us lw[kk&lgu'khy eDdk dh fdLesa fodflr djus esa enn 

dh gS] ftlls ;g mu 'kq"d {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gS tgk¡ ikuh dh deh gksrh gSA blds 

vykok] mPp ykbflu ;qä eDdk dh fdLesa Hkh cukbZ xbZ gSaA ykbflu ,d vko';d vehuks ,flM gS] vkSj 

ykbflu ;qä eDdk dk mi;ksx i'kq vkgkj dh xq.koÙkk lqèkkjus esa fd;k tkrk gS] ftlls i'kqvksa dk LokLF; 

csgrj gksrk gSA 

• cktjk ,oa Tokj% cktjk vkSj Tokj tSlh Qlysa] tks vDlj 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSa] 

viuh iks"kd xq.koÙkk ds fy, tkuh tkrh gSaA tSo&çkS|ksfxdh dk mi;ksx djds buesa vk;ju vkSj ftad tSls 

egRoiw.kZ [kfutksa dh ek=k c<+kbZ xbZ gSA bu Qlyksa esa ck;ksQksfVZfQds'ku ds ekè;e ls lqèkkj fd;k x;k gS] 

ftlls ;s dqiks"k.k ls yM+us esa vkSj Hkh çHkkoh gks xbZ gSaA ;s fdLesa u dsoy fdlkuksa ds fy, vfèkd ewY;oku 

gSa] cfYd miHkksäkvksa ds LokLF; ds fy, Hkh ykHkdkjh gSaA 

 

rkfydk% vukt Qlyksa ds vkuqoaf'kd lqèkkj esa çeq[k tSo&çkS|ksfxdh rduhfd;ka] vuqç;ksx ,oa mnkgj.k 

 

tSo&çkS|ksfxdh rduhd eq[; vuqç;ksx mnkgj.k 

ekdZj&lgk;frr p;u  jksx&çfrjksèkh] mPp mit o 

xq.koÙkk;qä fdLeksa dk Rofjr p;u 

xsgwa esa jrqvk jksx&çfrjksèkh fdLesa 

¼,p-Mh-&2967½ 

thukse&laiknu  lVhd thu la'kksèku] çfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa lgu'khyrk 

èkku esa CykLV jksx&çfrjksèkh thu 

dk lekos'k 

vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr 

Qlysa  

dhV&çfrjksèk] iks"k.k o`f)] jklk;fud 

mi;ksx esa deh 

chVh&eDdk] xksYMu jkbl 

Ård&laoèkZu  jksx&eqä] ,d leku xq.kksa okys ikSèkksa 

dk cM+s iSekus ij mRiknu 

dsys ,oa xUus dh ikSèk rS;kj 

djuk 

Mcy gSIy‚bM rduhd çtuu pØ de djds 'kh?kz ubZ fdLe 

fodflr djuk 

eDdk esa mPp mit fdLesa 

vkj-,u-, baVjQsjsal  vokafNr thu vfHkO;fä dks nckuk eDdk esa dhV çfrjksèk 

ck;ksbaQ‚eZsfVDl thuksfed MkVk fo'ys"k.k] yf{kr thu 

igpku 

xsgwa ds thukse dk vuqØe.k 

 

4- pqukSfr;ka 

tSo&çkS|ksfxdh] tgk¡ ,d vksj vukt Qlyksa esa lqèkkj ds fy, vikj laHkkouk,¡ çLrqr djrh gS] ogha 

blds mi;ksx esa dbZ egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ Hkh gSa ftu ij è;ku nsuk vko';d gSA lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls 

,d tSo&lqj{kk vkSj i;kZoj.kh; çHkko ls tqM+h fpark,¡ gSaA vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr Qlyksa ds dkj.k 

i;kZoj.k esa vuisf{kr cnyko] tSls tSo&fofoèkrk esa deh ;k [kjirokjksa esa lqijohM cuus dh laHkkouk] dks 

ysdj fo'ks"kK vkSj fdlku nksuksa fpafrr gSaA nwljh pqukSrh fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa ds chp tkx:drk dh 

deh gSA fdlkuksa dks bu rduhdksa ds ykHkksa vkSj tksf[keksa dh lgh tkudkjh ugha gksrh gS] ftlls os bUgsa 

viukus esa fgpfdpkrs gSaA blh rjg] miHkksäk Hkh bu Qlyksa ds ckjs esa Hkzfer jgrs gSa] ftlls cktkj esa 

mudh Lohdk;Zrk de gks tkrh gSA dkuwuh ,oa ckSf)d laink vfèkdkj ¼vkbZ-ih-vkj-½ ls tqM+h ckèkk,a Hkh ,d 

cM+h leL;k gSaA dbZ mUur tSo&çkS|ksfxdh rduhdksa vkSj chtksa ij cM+h daifu;ksa dk isVsaV gksrk gS] ftlls 

NksVs fdlkuksa vkSj 'kksèkdrkZvksa ds fy, budk mi;ksx djuk eqf'dy gks tkrk gSA blls rduhd dk çlkj 

èkhek gks tkrk gS vkSj bldk ykHk dsoy dqN cM+s lewgksa rd lhfer jg tkrk gSA bu pqukSfr;ksa dk lekèkku 

djus ds fy, oSKkfud] ljdkj vkSj lekt dks feydj dke djuk gksxkA 
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5- fu"d"kZ 

tSo&çkS|ksfxdh us vukt Qlyksa esa xq.kkRed vkSj ek=kRed lqèkkj ds fy, ,d u;k vè;k; [kksyk 

gSA ;g rduhd gesa ,slh Qlysa fodflr djus esa l{ke cukrh gS tks u dsoy vfèkd iSnkokj nsrh gSa] cfYd 

iks"kd rRoksa ls Hkh Hkjiwj gksrh gSaA thukse&laiknu tSlh fofèk;k¡ gesa de le; esa ,slh fdLesa rS;kj djus dh 

vuqefr nsrh gSa tks lw[kk] jksx vkSj dhVksa ds çfr vfèkd çfrjksèkh gksaA ;g fdlkuksa ds uqdlku dks de djus 

vkSj mudh vk; c<+kus esa enn djrk gSA bu rduhdksa dh iwjh {kerk dk ykHk mBkus ds fy, oSKkfud 

vuqlaèkku] ljdkjh uhfr;ksa vkSj fdlkuksa ds lg;ksx dk f=dks.k vR;ar egRoiw.kZ gSA oSKkfud u, rjhdksa ij 

dke djrs gSa] ljdkjsa uhfr;ksa ds ekè;e ls mUgsa ykxw djus ds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k cukrh gSa] vkSj 

fdlku bu rduhdksa dks viukdj mRiknu c<+krs gSaA bl rjg dk leUo; u dsoy [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

dj fVdkÅ cukrk gSA ;g gesa Hkfo"; dh pqukSfr;ksa] tSls& tyok;q ifjorZu vkSj c<+rh vkcknh dk lkeuk 

djus ds fy, rS;kj djrk gSA  

6- Hkfo"; dh laHkkouk,a ,oa fn'kk&funZs'k 

tSo&çkS|ksfxdh vukt Qlyksa ds vkuqoaf'kd lqèkkj esa ,d Økafrdkjh Hkwfedk fuHkk jgh gS] ftlls 

Hkfo"; esa —f"k ds {ks= esa O;kid cnyko dh laHkkouk gSA thukse&laiknu tSlh mUur rduhdsa tyok;q 

ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks >syus okyh vkSj lw[kk] ck<+ ;k vR;fèkd rkieku ds çfr vfèkd lgu'khy fdLeksa 

dks rsth ls fodflr djus dk ekxZ ç'kLr djrh gSaA ;g u dsoy [kk| lqj{kk lqfuf'pr djsxk] cfYd 

fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) djsxkA Hkfo"; dh fn'kk&funZs'kksa esa tSo&çkS|ksfxdh dk fMftVy —f"k vkSj —

f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ ds lkFk rkyesy fcBkuk egRoiw.kZ gSA ;g Qlyksa dh fuxjkuh] jksx çcaèku vkSj mit 

dks vfèkdre djus esa enn djsxkA blds vykok] LFkkuh; fdLeksa dk laj{k.k vkSj muesa vkèkqfud rduhdksa 

dk lekos'k djuk vko';d gS rkfd mudh fof'k"V fo'ks"krkvksa dks cuk, j[kk tk ldsA bu rduhdksa dk 

ykHk fdlkuksa rd igq¡pkus ds fy, mUgsa çf'k{k.k dk;ZØe çnku djuk ,d egRoiw.kZ dne gksxkA blls 

fdlku bu rduhdksa dk vfèkdre ykHk mBk ldsaxs vkSj —f"k dks ,d mUur vkSj fVdkÅ O;olk; cuk 

ldsaxsA tSo&çkS|ksfxdh dk Hkfo"; gS u dsoy —f"k dks cny jgk gS] cfYd gekjs thus ds rjhds dks Hkh cny 

jgk gSA 
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