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सािांश 

यह लेख माइक्रोप्लास्टिक औि िैिोप्लास्टिक का एक सामान्य परिचय देिा है, स्जन्हें आकाि, आकृति 

औि िंग जैसी भौतिक ववशेषिाओं के आर्ाि पि वगीकृि फकया गया है। माइक्रोप्लास्टिक को पािी में 
पह ुँचाि ेके तलए ववतभन्ि ििीकों का इटिेमाल फकया जा सकिा है, औि उिका भाग्य उिके घित्व औि 

पारिस्टितिकी िंत्र के साि उिकी अंिःफक्रयाओं से प्रभाववि होिा है। प्लास्टिक कचिे को सीतमि कििे के 

प्रयासों के बावजूद, मत्टय पालि औि जलीय कृवष स ववर्ाएुँ सम द्री पयााविण में माइक्रोप्लास्टिक प्रदषूण 

में बह ि योगदाि देिी हैं। वास्णस्ययक मत्टय पालि में माइक्रोप्लास्टिक संदषूण का सबसे बडा स्रोि 

मछली पकडिे का सामाि है, स्जसमें मछली पकडि ेके जाल औि सिह पि मछली पकडिे की िेखाएुँ 
शातमल हैं, औि वास्णस्ययक उदे्दश्यों के तलए पकडी गई मछतलयों में माइक्रोप्लास्टिक पाए गए हैं। यह 

तिर्ाारिि कििे के तलए अभी भी अध्ययि फकए जा िहे हैं फक माइक्रोप्लास्टिक मािव टवाट्य औि सम द्री 
जीवि दोिों को कैसे प्रभाववि कििे हैं। िफदयों, झीलों औि म हािाओं सफहि मीठे पािी की प्रणातलयों में, 
माइक्रोप्लास्टिक की व्यापकिा औि ववििण में काफी तभन्ििा है। सम द्र ििों, सिही जल, जल टिंभों 
औि गहिे सम द्र िल सफहि सभी सम द्री औि सीतमि सम द्री पारिस्टितिक िंत्रों में, सम द्री पयााविण में 
माइक्रोप्लास्टिक पाए गए हैं। 

परिचय 
माइक्रोप्लास्टिक्स ववतभन्ि आकृतियों वाल ेपदािों के ववषम तमश्रण से बिे कण होिे हैं स्जन्हें ि कडे, 

फाइबि/ििं , मोिी/गोल,े फफल्म/शीि औि कस्णकाओं के रूप में जािा जािा है, स्जिका सबसे लंबा आयाम 

0.1 माइक्रोि से 5000 माइक्रोि िक होिा है, जबफक ििैोप्लास्टिक्स 0.001 माइक्रोि औि 0.1 माइक्रोि के 

बीच होि ेहैं। माइक्रोप्लास्टिक्स को म ख्यिः उिके आकाि, आकृति औि िंग के अि साि वगीकृि 
फकया जािा है। माइक्रोप्लास्टिक्स का अध्ययि कििे समय आकाि एक महत्वपणूा कािक है, क्योंफक 
यह उि जीवों की श्रणेी तिर्ाारिि कििा है जो इससे प्रभाववि हो सकिे हैं। छोिे कणों का उच्च 
सिही क्षेत्रफल-से-आयिि अि पाि, िसायिों के तिक्षालि औि अवशोषण की उिकी क्षमिा को 
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बढ़ािा है। माइक्रोप्लास्टिक्स की आकृति ववज्ञाि पि रिपोिा कििे समय शोर्किाा आमिौि पि पाुँच 
म ख्य श्रसे्णयों का उपयोग कििे हैं, हालाुँफक प्रय क्त िामकिण अि संर्ाि समहू के अि साि तभन्ि 
होिा है। 

इन्हें अक्सि दो श्रसे्णयों में ववभास्जि फकया जािा है: म ख्य स्रोि औि फििीयक स्रोि। पािी में िैिि े

वाल ेमाइक्रोप्लास्टिक्स में पॉलीएतिलीि लगभग 54.5% होिा है, इसके बाद पॉलीप्रोपाइलीि 16.5%, औि 

फफि पॉलीवविाइल क्लोिाइड, पॉलीटिाइिीि, पॉतलएटिि औि पॉतलयामाइड्स आि ेहैं। सम द्री जल की ि लिा 
में अपिे कम घित्व के कािण, पॉलीएतिलीि औि पॉलीप्रोपाइलीि सम द्र की सिह को प्रभाववि कििे हैं, 
जबफक अतर्क घित्व वाल ेपदािा डूब जाि ेहैं औि सम द्र िल को प्रभाववि कििे हैं। 

सम द्र में छोडे जािे के बाद माइक्रोप्लास्टिक्स का पयााविणीय भाग्य पॉतलमि घित्व पि अत्यतर्क 

तिभाि कििा है, जो उिकी उछाल, जल टिंभ के भीिि उिकी स्टिति औि बाद में जवै जगि के साि उिकी 
संभाववि अंिःफक्रया को प्रभाववि कििा है। 
प्राितमक माइक्रोप्लास्टिक्स 

प्राितमक माइक्रोप्लास्टिक 5 तममी से कम आकाि की सीमा में उत्पाफदि प्लास्टिक कण होि ेहैं। 
प्राितमक माइक्रोप्लास्टिक्स पयााविण में प्रवेश किि ेके मागा उिके उपयोग पि तिभाि किि ेहैं। कॉटमेफिक 

कण अक्सि सीवेज तसटिम में पह ुँच जािे हैं। सैंडब्लास्टिंग माइक्रोप्लास्टिक्स हवा औि अपतशष्ट जल के 

माध्यम से पयााविण में छोडे जािे हैं, जबफक कच्चे माल में प्रय क्त प्राितमक माइक्रोप्लास्टिक्स परिवहि औि 

हैंडतलंग प्रफक्रयाओं, आकस्टमक ि कसािों औि उपचाि स ववर्ाओं से अपवाह के माध्यम से पयााविण में छोडे 

जािे हैं। यफद प्राितमक माइक्रोप्लास्टिक्स सीवेज उपचाि संयंत्रों में िहिे के तलए बह ि छोिे हैं, िो व ेसीर्े सम द्र 

में प्रवेश कि सकिे हैं या मीठे पािी के माध्यम से सम द्री पयााविण में प्रवेश कि सकिे हैं। 
फििीयक माइक्रोप्लास्टिक्स 

फििीयक माइक्रोप्लास्टिक पयााविण में बडे प्लास्टिक के ववखडंि औि अपक्षय के उप-उत्पाद 
हैं। फििीयक माइक्रोप्लास्टिक प्लास्टिक की वटि ओ ं(जैसे, कपडे, पेंि औि िायि) के उपयोग से या 
पयााविण में प्लास्टिक के डंप होि े से बि सकिे हैं। फििीयक माइक्रोप्लास्टिक कई ििीकों से 
पयााविण में प्रवेश कि सकिे हैं, स्जिमें शातमल हैं: (1)। कपडों में मौजूद कण र् लाई के बाद 
अपतशष्ट जल के माध्यम से या सूखिे पि हवा के माध्यम से प्रवशे कि सकिे हैं। कृवष अि प्रयोगों 
में प्रय क्त प्लास्टिक का अपक्षय तमट्िी से सिही अपवाह के माध्यम से पयााविण में प्रवेश कि 
सकिा है; औि (3)। िायिों के तघसिे से उत्पन्ि माइक्रोप्लास्टिक हवा औि सिही अपवाह के 
माध्यम से पयााविण में प्रवेश कििे हैं। (4)। यवूी प्रकाश लैंडफफल में वटि ओं को ववखंफडि औि 
अपक्षतयि कििा है, जो हवा औि सिही अपवाह के माध्यम से माइक्रोप्लास्टिक्स को वाय मंडल, 
िफदयों औि महासागिों में प्रवेश किा सकिा है। (5)। सम द्र ििों औि ििीय क्षेत्रों में प्लास्टिक के 
कूडे का अपक्षय, जो ििीय िलछि में िह सकिा है या सम द्र में आगे ले जाया जा सकिा है। यूवी 
एक्सपोजि, िापमाि औि घषाण फििीयक माइक्रोप्लास्टिक्स के तिमााण से संबंतर्ि प्रम ख पयााविणीय 
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ित्व हैं। कम िापमाि औि कम यूवी एक्सपोजि वाले जलीय पयााविण के क छ फहटसों (जैसे, गहिे 
सम द्र) में फििीयक माइक्रोप्लास्टिक्स का ववकास बातर्ि होिा है। 
प्राितमक औि फििीयक िैिोप्लास्टिक 

िैिोमिेरियल्स की अंिििाष्ट्रीय टिि पि टवीकृि परिभाषा के अि साि, िैिोप्लास्टिक्स को 
िैिोमीिि िेंज में कम से कम एक बाहिी आयाम वाले पदािा के रूप में परिभावषि फकया जा सकिा 
है, जो लगभग 1 िैिोमीिि (एिएम) औि 100 एिएम के बीच होिा है। माइक्रोप्लास्टिक्स की ििह, 
ये प्राितमक या फििीयक हो सकि ेहैं। प्राितमक माइक्रोप्लास्टिक्स को इस आकाि की िेंज में 
ववतभन्ि औद्योतगक उपयोगों के तलए फडजाइि फकया गया है औि छोिे प्राितमक माइक्रोप्लास्टिक्स 
की ििह, ये सीवजे ट्रीिमेंि प्लांि में जमा होि ेके बजाय पािी में समा जाि ेहैं। 

सूक्ष्मजीवों का क्षिण भी एक भूतमका तिभा सकिा है, क्योंफक कई हाइड्रोकाबाि-अपघििकािी 
सूक्ष्मजीव सम द्री प्लास्टिक के मलबे पि पलि ेपाए गए हैं। माइक्रोप्लास्टिक का पिा लगाि ेके 
विामाि ििीकों का उपयोग िैिोमीिि आकाि के कणों िक िहीं फकया गया है। परिणामटवरूप, 
पयााविण में िैिोप्लास्टिक के तिमााण औि प्रसाि के बािे में बह ि कम जािकािी उपलब्र् है। 
मत्टय पालि औि जलीय कृवष माइक्रोप्लास्टिक के स्रोि के रूप में 

मिोिंजिात्मक औि व्यावसातयक मछली पकडिे ििा जलीय कृवष स ववर्ाओ ंसे प्लास्टिक 
सीर्े सम द्री पयााविण में पह ुँचिा है। लागि का प्रभाव ऐसा होिा है फक िखिखाव औि उपकिणों के 
प िचाक्रण के कािण होि ेवाले उपकिणों के ि कसाि को यिासंभव कम फकया जािा है, औि अतर्काशं 
तिमाािा उपयोगी जीवि के अंि में सामतियों का उतचि तिपिाि कििे का वादा कििे हैं। सवोत्तम 
प्रिाओं औि काया मािकों को अक्सि सिकािी एजेंतसयों, उद्योग समूहों औि शोर्किााओं िािा ववकतसि 
फकया जािा है। द भााग्य से, उपयोग के दौिाि प्लास्टिक के अपक्षय, जैव-अपघिि औि घषाण के 
कािण अभी भी बडी मात्रा में प्लास्टिक िष्ट हो जािा है औि माइक्रोप्लास्टिक बििा है। हालाुँफक, 
यह दोहिाया जािा चाफहए फक सम द्री संसार्िों से उत्पन्ि होिे वाल ेसम द्री कूडे के अि पाि का 
अि माि लगािा म स्श्कल है, क्योंफक इसका एक बडा फहटसा मछली पकडि ेऔि जलीय कृवष से 
उत्पन्ि होिा है। 
ववतभन्ि जीवों पि माइक्रोप्लास्टिक के प्रभाव 

माइक्रोप्लास्टिक के प्रभावखाद्य श्रृखंला में ववषाक्त िसायिों का प्रभावी संचिण ववतभन्ि ट्रॉफफक 
टििों पि दवूषि पदािों के संचय के कािण होिा है। यफद कोई योजक मौजूद हैं, िो जीवों के अंदि 
प्लास्टिक के मलबे के प्रतिर्ािण से िासायतिक रिसाव हो सकिा है, स्जससे संचय होिा है स्जसका 
िकािात्मक प्रभाव होिा है। माइक्रोप्लास्टिक, जो द तिया भि के सम द्री पारिस्टितिक िंत्रों में मौजूद 
हैं, जलीय प्रजातियों के खाि,े बढ़ि,े प्रजिि कििे औि जीववि िहिे के ििीके पि प्रभाव डालिे हैं। 
हालांफक, माइक्रोप्लास्टिक फकस हद िक अपिी सिह पि पाए जािे वाल ेपदािों को संचारिि किके 
उच्च जफिल खाद्य श्रृखंलाओं को बातर्ि कििा है, यह अज्ञाि है। चूंफक ट्रॉफफक ट्रांसफि के बािे में 
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बह ि कम जािकािी है, इसतलए विामाि में यह अज्ञाि है फक प्रदषूक तिष्कातसि होिे हैं या उच्च 
ट्रॉफफक टििों में जैव सचंतयि होिे हैं। 

एमपी के दीघाकातलक प्रभाव खाद्य श्रृखंला के उच्च टििों िक संचारिि हो सकिे हैं, स्जससे 
जीवों पि हातिकािक प्रभाव पडिा है। माइक्रोप्लास्टिक्स के प्रभाव जीव के प्रकाि, सांद्रिा औि प्रजाति 
के आर्ाि पि तभन्ि होिे हैं। उन्होंि ेपाया फक पॉलीटिाइतिि माइक्रोप्लास्टिक्स का सीपों के खािे 
औि प्रजिि पि िकािात्मक प्रभाव पडा क्योंफक उन्होंि ेउिके भोजि िहण किि ेऔि ऊजाा ववििण 
के ििीके को बदल फदया (चतचाल, 1989)[6]। सूक्ष्म आकाि के पॉलीटिाइतिि के संपका  में आिे 
पि, सीपों िे कम अडें फदए औि उिकी फडंबकोतशकाएं औि श क्राण ओ ंकी ग णवत्ता कम िी। सीपों 
में, तिषेचि सम द्र के बाहि होिा है जहां अंडे औि श क्राण  बाहि तिकाल फदए जािे हैं। हालांफक, जब 
माइक्रो पॉलीटिाइतिि का सेवि फकया जािा है, िो श क्राण ओं की र्ीमी गति औि कम श क्राण ओ ं
के कािण तिषचेि में बार्ा आिी है। 
तिष्कषा 

माइक्रोप्लास्टिक पयााविण में व्यापक रूप से व्याप्त हैं औि सम द्री जीवि एव ंपारिस्टितिकी 
िंत्र के तलए एक बडा खििा हैं। मत्टय पालि औि जलीय कृवष, सम द्र में माइक्रोप्लास्टिक के 
उत्सजाि में प्रम ख योगदािकिाा हैं, औि मछली पकडिे के उपकिण, ववशषे रूप से जाल, प्रदषूण के 
प्रम ख स्रोि हैं। माइक्रोप्लास्टिक के प्रम ख स्रोि उपकिणों का उपयोग के दौिाि तघसाव, जैव-अपघिि 
औि घषाण हैं। जलीय कृवष स ववर्ाओं में माइक्रोप्लास्टिक के अिजािे संचय के भी इसी ििह के 
प्रभाव हो सकिे हैं। जलीय पयााविण में माइक्रोप्लास्टिक का प्रसाि वैज्ञातिकों, सिकािों औि आम 
जििा के तलए तचंिा का ववषय है। यद्यवप माइक्रोप्लास्टिक प्रदषूण पि शोर् बढ़ िहा है, फफि भी 
मीठे पािी औि सम द्री वािाविण में माइक्रोप्लास्टिक के स्रोिों, मागों औि तियति के बािे में अभी 
भी बह ि क छ समझा िही ंजा सका है। पयााविण में प्लास्टिक उत्सजाि को कम कििे के तलए 
सवोत्तम प्रिाओं, मािकों औि सिकािी तियमों को लाग ूकििा महत्वपूणा है। प्लास्टिक कचिे को 
कम कििे औि टिायी मत्टय पालि प्रिाओं को बढ़ावा देिे के प्रयास भी मत्टय पालि औि जलीय 
कृवष में माइक्रोप्लास्टिक की समटया को कम कििे में मदद कि सकिे हैं। 
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