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डर्मटेाइटटस कुत्तों र्में होने वाला एक सार्मान्य त्वचा रोग है, जिसर्में एलिी, परिीवी, बैक्टीररया 
या फंगल संक्रर्मण, खराब स्वच्छता अथवा पयाावरणीय कारणों से त्वचा र्में सूिन आ िाती है। 
प्रभाववत कुत्तों र्में खिुली, लाललर्मा, सूिन, बाल झड़ना, चकते्त तथा त्वचा पर घाव िैसे लक्षण 
टिखाई िेते हैं। लगातार खिुलाने से जस्थलत और गंभीर हो सकती है तथा टितीयक संक्रर्मण 
ववकलसत हो सकता है। 

कुत्तों र्में डर्मटेाइटटस के उपचार एवं प्रबंधन र्में हबाल औषलधयों का व्यापक रूप से उपयोग 
टकया िाता है, क्योंटक अनेक औषधीय पौधों र्में सूिनरोधी, िीवाणुरोधी, फफंूिरोधी, घाव भरने 
वाले तथा त्वचा को आरार्म िेने वाले गुण पाए िाते हैं। लंबे सर्मय तक कृविर्म िवाओं के 
उपयोग की तुलना र्में हबाल उपचार अपेक्षाकृत सुरजक्षत र्माने िाते हैं और इनके िषु्प्प्रभाव कर्म 
हो सकते हैं। 

नीर्म (Azadirachta indica), एलोवेरा, हल्िी (Curcuma longa), कैलेंडुला, टी ट्री ऑयल तथा 
नाररयल तेल िैसी िड़ी-बटूटयााँ खिुली कर्म करने, संक्रर्मण लनयंवित करने, घाव भरने और त्वचा 
के स्वास््य र्में सुधार करने र्में सहायता कर सकती हैं। 

हबाल लचटकत्सा का उपयोग र्मरहर्म, तेल, शैम्पू, स्पे्र अथवा पशु लचटकत्सक की सलाह के 
अनुसार सप्लीर्मेंट के रूप र्में टकया िा सकता है। उलचत पोषण, स्वच्छता और लनयलर्मत ग्रूलर्मगं 
भी डर्मटेाइटटस के सफल प्रबंधन र्में र्महत्वपूणा भूलर्मका लनभाते हैं। 
इस प्रकार, हबाल औषलधयााँ कुत्तों र्में डर्मटेाइटटस के प्रबंधन के ललए एक प्राकृलतक एवं सहायक 
ववकल्प प्रिान कर सकती हैं तथा पशु के आरार्म और त्वचा स्वास््य र्में सुधार करने र्में 
सहायक हो सकती हैं। 
कुत्तों र्में डर्मेटाइटटस (Dermatitis) के लक्षण एवं संकेत 

• तेि खिुली और बार-बार खिुलाना (Severe itching and scratching)  

• त्वचा का लाल होना (Redness of skin) 
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•  सूिन और त्वचा र्में िलन (Swelling and inflammation)  

• बालों का झड़ना या एलोपेलसया (Hair loss/Alopecia)  

• त्वचा का सूखा, पपड़ीिार या खरुिरा होना (Dry, flaky or scaly skin)  

• त्वचा पर चकते्त या घाव बनना (Skin rashes or lesions)  

•  त्वचा से िगुधं आना (Bad odor from skin)  

• घाव, पपड़ी या खरंुड बनना (Formation of wounds or scabs)  

• प्रभाववत स्थान को बार-बार चाटना या काटना (Excessive licking or biting of the 

affected area)  

• पुराने या िीघाकाललक र्मार्मलों र्में त्वचा का र्मोटा या काला पड़ िाना (Thickening 

or     darkening of skin in chronic cases) 

लनष्प्कषा 
डर्मटेाइटटस से प्रभाववत कुत्तों र्में खिुली, लाललर्मा, सूिन, बाल झड़ना तथा त्वचा पर घाव 

िैसे लक्षण सार्मान्यतः टिखाई िेते हैं। सर्मय पर उपचार न लर्मलने पर जस्थलत गंभीर हो सकती 
है और टितीयक संक्रर्मण भी ववकलसत हो सकता है। 
कुत्तों र्में डर्मेटाइटटस (Dermatitis) के कारण (Etiology) 

एलिी सबंंधी कारण (Allergic Causes) 

• भोिन से एलिी (Food Allergy)  

• वपस्सुओं (Fleas) से एलिी  

• धलू, परागकण (Pollen) तथा फफंूिी (Mold) िैसे पयाावरणीय एलिने 

परिीवी कारण (Parasitic Causes) 

• वपस्सू (Fleas)  

• र्माइट्स/खिुली के कीट (Mites–Mange)  

• टकलनी (Ticks) और िूाँ (Lice) 

संक्रार्मक कारण (Infectious Causes) 

• िीवाणुिलनत संक्रर्मण (Bacterial Infections)  

• फंगल संक्रर्मण, िैसे ररंगवर्मा (Ringworm)  

• यीस्ट संक्रर्मण (Yeast Infections) 

पोषण संबधंी कारण (Nutritional Causes) 

• ववटालर्मन की कर्मी  

• लनम्न गुणवत्ता वाला आहार  

• आवश्यक फैटी अम्ल (Essential Fatty Acids) की कर्मी 
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पयाावरणीय एव ंप्रबधंन संबधंी कारण (Environmental and Managemental Causes) 

• खराब स्वच्छता (Poor Hygiene)  

• अत्यलधक नर्मी या आर्द्ाता (Excess Moisture/Humidity)  

• शैम्पू, टडटिेंट या अन्य रासायलनक पिाथों से त्वचा र्में िलन  

• गंिा वबछावन एवं अस्वच्छ वातावरण 

हार्मोनल एव ंप्रलतरक्षा ववकार (Hormonal and Immune Disorders) 

• हाइपोथायरॉइटडज्र्म (Hypothyroidism)  

• प्रलतरक्षा-िलनत त्वचा रोग (Immune-mediated Skin Diseases)  

लनष्प्कषा (Conclusion) 

उलचत स्वच्छता, संतुललत एवं पौविक आहार, लनयलर्मत पशु-लचटकत्सकीय िेखभाल तथा 
उलचत हबाल उपचारों के उपयोग से कुत्तों र्में डर्मटेाइटटस के प्रबंधन और लनयंिण र्में सहायता 
लर्मल सकती है। 
कुत्तों र्में डर्मेटाइटटस के ललए सार्मान्य हबाल औषलधयााँ 
नीर्म (Azadirachta indica) 

• िीवाणुरोधी (Antibacterial), कवकरोधी (Antifungal) तथा परिीवीरोधी (Antiparasitic) 

गुणों से युक्त। 
• खिुली को कर्म करने और त्वचा के संक्रर्मण को लनयंवित करने र्में सहायक। 

एलोवेरा (Aloe barbadensis) 

• शीतलन (Cooling) और सूिनरोधी (Anti-inflammatory) प्रभाव रखता है।  

• त्वचा की िलन को शांत करने तथा घाव भरने र्में सहायक। 
हल्िी (Curcuma longa) 

• प्राकृलतक एंटीसेजप्टक और सूिनरोधी गुणों से युक्त।  

• त्वचा की लाललर्मा, सूिन और संक्रर्मण को कर्म करने र्में सहायक। 
नाररयल तेल (Cocos nucifera) 

• सूखी त्वचा को नर्मी प्रिान करता है।  
• क्षलतग्रस्त त्वचा की िेखभाल तथा संक्रर्मण से बचाव र्में सहायक हो सकता है। 

कैलेंडुला (Calendula officinalis) 

• एंटीसेजप्टक और घाव भरने वाले गुणों से युक्त।  

• त्वचा के घावों और घावयुक्त चकत्तों (Lesions) की िेखभाल र्में उपयोगी। 
टी ट्री ऑयल (Melaleuca alternifolia) 

• िीवाणुरोधी और कवकरोधी गुण रखता है। 
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•  त्वचा के संक्रर्मण को लनयंवित करने र्में सहायक हो सकता है। 
कैर्मोर्माइल (Matricaria chamomilla) 

• त्वचा को आरार्म िेने और खिुली कर्म करने वाले गुणों से युक्त। 
• त्वचा की िलन और सूिन को कर्म करने र्में सहायक। 

ओटर्मील (Oatmeal) 

• त्वचा को प्राकृलतक रूप से शांत करने वाला पिाथा। 
• खिुली, रूखापन और असुववधा को कर्म करने र्में सहायक। 

उपयोग की ववलधयााँ (Methods of Use) 

हबाल शमै्प ू(Herbal Shampoos) 

त्वचा को साफ रखने, खुिली कर्म करने और संक्रर्मण को लनयंवित करने के ललए उपयोग टकए 
िाते हैं। 
हबाल र्मरहर्म एव ंक्रीर्म (Herbal Ointments and Creams) 

प्रभाववत त्वचा पर लगाकर सूिन, लाललर्मा और घावों की िेखभाल र्में सहायता करते हैं। 
हबाल स्पे्र (Herbal Sprays) 

त्वचा पर सीधे लछड़काव करके खिुली और िलन से राहत प्रिान करने र्में सहायक होते हैं। 
औषधीय तेल (Medicated Oils) 

त्वचा को नर्मी प्रिान करते हैं तथा घाव भरने और त्वचा एवं बालों के स्वास््य र्में सुधार करने 
र्में सहायता कर सकते हैं। 
र्मौजखक हबाल सप्लीर्मेंट्स (Oral Herbal Supplements) 

पशु लचटकत्सक की सलाह के अनुसार टिए िाने चाटहए। ये शरीर की प्रलतरक्षा क्षर्मता और 
त्वचा स्वास््य र्में सुधार करने र्में सहायक हो सकते हैं। 
डर्मटेाइटटस र्में हबाल लचटकत्सा के लाभ (Benefits of Herbal Medicine in Dermatitis) 

• खिुली और सूिन को कर्म करने र्में सहायक।  

• िीवाणु (Bacterial) एवं फफंूि (Fungal) संक्रर्मण को लनयंवित करने र्में सहायक।  

• घाव भरने की प्रटक्रया र्में सहायता।  

• त्वचा की नर्मी और बालों की गुणवत्ता र्में सुधार।  

• उलचत उपयोग टकए िाने पर कुछ हबाल उत्पािों र्में िषु्प्प्रभाव अपेक्षाकृत कर्म हो सकते 
हैं। 

सावधालनयााँ (Precautions) 

• िड़ी-बूटटयों का उपयोग हरे्मशा उलचत र्मािा (Dosage) र्में करें।  
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• अलधक सांर्द्ता (High Concentration) वाले आवश्यक तेलों (Essential Oils) के सीधे 
उपयोग से बचें।  

• आंतररक उपयोग (Internal Use) से पहले पशु लचटकत्सक की सलाह अवश्य लें। 
• बेहतर स्वास््य लाभ के ललए उलचत स्वच्छता और संतुललत पोषण बनाए रखें। 
• टकसी भी हबाल उत्पाि के उपयोग से त्वचा र्में िलन या एलिी होने पर उसका उपयोग 

बंि करें और पशु लचटकत्सक से संपका  करें। 
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