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स्वच्छ दूि स्वस्थ पशुओ ंसे प्राप्त िच्चा दूि िोता िै, िेवल सीचित संख्या िें िाचनरचित सूक्ष्मजीवो ंऔर िाचनिारि रासायचनि 

अवशेषो ंसे रचित िोने िे िारण, सैचनटरी पररस्स्थचतयो ंिें उत्पाचदत और संभाला गया िै। एि स्वस्थ पशु और एि स्वस्थ दुिने 

वाले द्वारा चनचिित चिया जाना िाचिए। स्वच्छ दुग्ध उत्पादन िें शाचिल िै चनवारि तिनीिो ंिा सेट जो पशु िो स्वस्थ रखने िें 

सिायता िरता िै और िास्िचटस जैसे रोगो ंसे िुक्त, साथ िी जानवरो ंिे उत्पादन िो प्रभाचवत चिए चबना उच्चति गुणवत्ता 

वाले दूि प्राप्त िरने िे चलए व्यस्क्तगत पशुओ ंिी उचित देखभाल प्रबंिन। 

दूध की प्रकृति 

दूि वसा (4%), लैक्टोज (4.8%), प्रोटीन (3.5%), खचनज (0.7%), चवटाचिन, और अन्य छोटे तत्व जैसे एंजाइि और 

िािोन सभी िानि पूरे िें स्वस्थ अनुपात िें िौजूद िैं। सािान्य िचे्च दूि िा पीएि तटस्थ (पीएि 6.7) िे साथ िोता िै चजसिे 

िारण 0.16-0.17 प्रचतशत िी तदनुरूपी अम्लता उपस्स्थत िै।पूरा दूि िेवल सैचनटरी तरीिे से उत्पाचदत िोनी िाचिए, िोई 

बािरी िीजें निी ंिोनी िाचिए और अगर ऐसा हुआ िै तो िुछ िीटाणुओ ंिो िी शाचिल िरना िाचिए। 

भारि में स्वच्छ दुग्ध उत्पादन 

चवश्व िे अग्रणी दुग्ध उत्पादि िे रूप िें भारत िी स्स्थचत िे पीछे ग्राि उद्यचिता पे्ररि शस्क्त िै। नतीजतन, दूि दुिने 

िे तरीिो ंिे िशीनीिरण िी गंुजाइश थोडा िै; चिर भी इससे इंिार निी ंिोता िै भारत िें स्वच्छ दूि उत्पादन िी संभावना, 

गांवो ंिें अच्छी पशुपालन तिनीिो ंिे िाध्यि से उत्पन्न और एि सचिय अचभयान िलािर डेयरी चविास बोडों, चवचभन्न 

सििारी डेयरी संघो ंऔर अन्य संगठनो ंिे सियोग से साि दूि िो सिता िै। 

दूध के संदूषण के स्रोि 

उत्पादन प्रचिया िे दौरान चिसी भी िरण िें दूि दूचषत िो सिता िै। इन स्थानो ंिी पििान िरने और चनयंत्रण उपायो ं

िो लागू िरने िे चलए दूि िो दूचषत िोने से बिाने िे चलए सबसे आि स्रोत संदूषण िे िैं 

• गंदे जानवरो ंिा िल, चवशेषिर चनप्पल, थन और पंूछ। 
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• खराब दूि देने िी तिनीि, दूचषत िाथ, गंदे उपिरण, और दूि दुिने से पिले चनप्पल िो साि और िीटाणुरचित 

िरने िें चविलता सभी जीवाणु संििण िें योगदान िरते िैं। 

• असािान्य िा पता लगाने िें असिथिता िे पररणािस्वरूप संदूषण दूि (िास्िचटस रोगजनिो,ं रक्त और थके्क) 

• भौचति प्रदूषण, जैसे िूल, चबस्तर सािग्री, िल, दूि देने वाली िशीनो ंऔर बल्क टैंिो ंिें िीडे, और जानवरो ंिे बाल। 

• दुिने िे उपिरण और थोि दूि िा जीवाणु संदूषण अनुचित सिाई और िीटाणुशोिन िे िारण टैंि। 

• पशु चिचित्सा उत्पाद अवशेष, सिाई रसायन, और उपयोग गैर-खाद्य-गे्रड उपिरण सभी रासायचनि िें योगदान िर 

सिते िैं दूषण। 

स्वच्छ दूध के उत्पादन के तिए तनम्नतिखिि सावधातनयााँ तिया जाना चातिए 

फामम स्तर पर पशु प्रबंधन 

• एि उच्च जीवाणु चगनती दूि िी गुणवत्ता िो बनाए रखने िो प्रभाचवत िरती िै 

• एि स्वस्थ थन िा दूि आितौर पर िाचनिारि सूक्ष्मजीवो ंसे रचित िोता िै 

• पशु प्रबंिन िें भोजन, आवास और स्वास्थ्य शाचिल िैं 

खििाना 

• संतुचलत आिार देना आवश्यि िै चजसिें पयािप्त िात्रा िें शाचिल िो, िरे िारे िे पुआल िी िात्रा और िित्वपूणि    

    पोषि तत्वो ंऔर खचनजो ंसे भरपूर ध्यान िें चित िरता िै। 

• फीड सािग्री िो निी िुक्त वातावरण िें संग्रचित चिया जाना िाचिए। िीटनाशि, िीटनाशि, िविनाशी,  

    फू्यचिगेंट्स, रोगजनि एजेंट, एफ़्लैटॉस्िन और भारी िातु सभी िो िोना िाचिए पशु िारा और िारे िें परिेज। 

आवास 

• पशु शेड संदूषण िे िुख्य स्रोत िैं। 

• चिट्टी, िूत्र, िल और भोजन िे अवशेष सभी िो िटा देना िाचिए, शेड से चनयचित रूप से शेड िोना िाचिए पयािप्त  

   जल चनिासी, वेंचटलेशन और प्रिाश व्यवस्था िोना िाचिये, पीने िे साथ-साथ सिाई िे चलए पयािप्त पानी उपलब्ध  

  िै। 

• शेड: पयािप्त रूप से ऊंिा, अच्छी छत वाला, अच्छी तरि िवादार, सूखा और आरािदायि। 

• पशु अपचशष्ट चनपटान (खाद गडे्ढ या बायोगैस संयंत्र) िे साथ-साथ बिे हुए िारे और िारे िे चलए उचित व्यवस्था। 

• िस्ियो ंऔर िीडो ंसे सुरक्षा, जो संदूषण िे संभाचवत स्रोत िैं। 

• पशु सुचविाओ ंिे चनिट सूअर और िुकु्कट पालन से बिना िाचिए। 

पशु स्वास्थ्य 

• स्वच्छ दुग्ध उत्पादन िे चलए एि शति िे रूप िें एि स्वस्थ झंुड िी आवश्यिता िोती िै। 

• TB, बु्रसेलोचसस और अन्य बीिाररयो ंिे चलए िवेचशयो ंिी चनयचित जांि। जो जानवर बीिार िैं उन्हें अलग रखा  

    िोना िाचिए। 
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• बीिाररयााँ रोिथाि और चनयंत्रण िे चलए स्वच्छता संबंिी साविाचनयां बरतनी िाचिए । 

• छाले और िास्िचटस िे चलए थन िी जांि िरें। 

• पशुओ ंिो एिएिडी, एंथे्रि और अन्य रोग िे स्खलाि टीिा लगाया जाना िाचिए चनयचित रूप से। दुग्ध  

   उपिरणो ंिी सिाई 

• दूि चनिालने वाले बतिनो ंिें दूि चनिालने िी बास्ियााँ, दूि िे चडबे्ब, दूि दुिना शाचिल िैं िशीन, थोि टैंि,  

    आचद 

• बिे हुए दूि वाले बतिनो ंिें सूक्ष्मजीवो ंिी वृस्ि िोती िै। 

• दूि िे बतिनो ंिो पिले और अच्छी तरि से साि िर लेना िाचिए प्रते्यि दूि िे बाद यि सुचनचित िरने िे चलए  

    चि वे बैक्टीररया िुक्त िैं। 

• सिाई िरने वाले चडटजेंट और रसायन िाचनिारि निी ंिोने िाचिए और िानव शरीर िे चलए गैर चवषैले। 

• खुली छोडी गई बास्ियो ंिा उपयोग निी ंचिया जाना िाचिए।  

स्वच्छ दूध देने की प्रथाएं 

• भंडारण और पररविन उपिरणो ंिी स्वच्छ स्स्थचत और भंडारण तापिान प्रिुख िारि िैं। 

• िानव द्वारा दूि दुिने और िशीन से दुिने िे दौरान, िुछ जीव दूि िें प्रवेश िर सिते िैं। 

• इसिे अलावा, िायििताि िी व्यस्क्तगत सिाई िित्वपूणि िै। 

• साि-सुथरी दूि देने िी प्रचिया से सुरचक्षत और उपयुक्त दूि िा उत्पादन िोता िै  

• दूि दुिने से ठीि पिले िशि पर झाडू लगाने से बिना िाचिए। 

• दूिवाले िी स्वच्छता 

         o संिािि रोगो ंसे िुक्त 

         0 साि िपडे पिनने िाचिए और अपने नाखून िाटने िाचिए 

• दूि दुिने से पिले दूि दुिने वाले िो अपने िाथ साबुन से िोने िाचिए और बिता पानी, चिर उन्हें एि साि िपडे  

    से पोछं लें या तौचलया। 

• एि साि िपडे या तौचलये से थनो ंऔर चनप्पल िो साि िर लें उन्हें गुनगुने पानी से साि िरने िे बाद। 

• िस्ियो ंऔर िीडो ंसे बिने िे चलए, वनो ंिी िटाई िो एि अलग बतिन/िप िें एित्र चिया जाना िाचिए। 

• संििण िे खतरे िो िि िरने िे चलए दूि दुिने िे बाद चनप्पल िो एंटीसेचिि घोल िें डुबो देना िाचिए। 

• गीला दुिना (दूि, पानी या तेल िें िाथ िो डुबाना) पर प्रचतबंि िै। 

• दूि दुिने िें 6-8 चिनट से ज्यादा निी ंलगना िाचिए। िेवल साि िपडे और छलनी िा उपयोग चिया जाना िाचिए चजसे 

दैचनि आिार पर िोया और सुखाया जाता िै। 
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