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વાછરડાના સ્વાસ્્યમય જીવન માટે સૌથી મહત્વની વાત એ છે કે જ્યારે તે જન્મે ત્યારે તેના જીવનના શરૂઆતના 
સમયમાાં વાછરડાને પરૂતા પ્રમાણમાાં ઉચ્ચ ગણુવત્તાવાળાં કરાઠુાં ખવડાવવામાાં આવે. ગાય/ભેંસના ગભાાવસ્થા 
દરમમયાન ગભાનાળ માતાના લોહીમાાં રહલે ઈમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન (Ig)નુાં પરરવહન ભણૃ સધુી થવા દેત ુાં નથી. 
ઈમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન (Ig) વાછરડાના રોગપ્રમતકારક શક્તત માટે ખબૂ જ જરૂરી હોય છે. જન્મ સમયે વાછરડાની 
રોગપ્રમતકારક તાંત્ર સારી રીતે મવકમસત થયલે હોતી નથી. જેના પરરણામ ેઆ સમય દરમમયાન વાછરડાને હામનકારક 

જીવાણઓુનો ચેપ લાગવાની સાંભાવના ખબૂ જ રહ ેછે.  

   વાછરડાના જન્મ બાદ ગાય/ભેંસના આઉમાાંથી આવતુાં પ્રથમ દૂધ જેને કરાઠુાં કે ખીરુાં તરીકે ઓળખવામાાં 
આવે છે. તે ઈમ્યનુોગ્લોબ્યલુલનથી સમધૃ્ધ હોય છે. કરાઠુાં બચ્ચાન ેતેના જીવનના પ્રારાંલભક રદવસોમાાં જ્યાાં સધુી 
બચ્ચાનુાં પોતાનુાં રોગપ્રમતકારક તાંત્ર કાયાક્ષમ ન થાય ત્યાાં સધુી રોગોથી રક્ષણ આપે છે. માટે, જન્મ પછી વાછરડાને 

પોષકતત્ત્વો અન ેઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન યતુત કરાઠુાં પરૂતા પ્રમાણમાાં આપવુાં મહત્વપણૂા છે. 

કરાઠુાં/ખીરાનુાં મહત્વ : 

૧) કરાઠુાંમાાં રોગપ્રમતકારક દ્રવ્ય ખાસ કરીને ગામાગ્લોબ્યલુીન ખબુ જ વધારે પ્રમાણમાાં રહલેુાં હોય છે. જે 

નવજાત વાછરડાને રોગપ્રમતકારક શક્તત વધારવામાાં મદદ કરે છે.  

૨) આ ઉપરાાંત, તમેાાં કેલ્શીયમ, ફોસ્ફરસ, મેગ્નેમશયમ તથા લોહતત્વનુાં પ્રમાણ પણ ખબુ જ વધારે હોય છે. 

જે પશનુા શારીરીક બાંધારણ અન ેવધૃ્ધી માટે ખબુ જ જરૂરી તત્વ છે.  

૩) દૂધ કરતા કરાઠુાંમાાં ૩ થી ૫ ગણુાં પ્રોટીન રહલેુાં હોય છે. જે શરીરમાાં કોષો, ઉત્સેચકો, અંત:સ્ત્રાવ અન ે

માાંસપેશીઓ જેવા મવમવધ શારીરરક ઘટકોનાાં મનમાાણ માટે ખબુ જ જરૂરી તત્વ છે. 

૪) કરાઠુાં એ સામાન્ય દૂધની સરખામણીમાાં મવમવધ ખનીજો અન ેમવટામમનથી ભરપરુ સ્ત્રોત છે.  

૫) જન્મ પછી વાછરડાનાાં આંતરડામાાં ચોંટેલો પ્રથમ મળનો મનકાલ કરવામાાં કરાઠુાં ખબુ જ ઉત્તમ ભાગ 
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વાછરડાને કરાઠુાં/ખીરાના મહત્તમ લાભો માટે ચાર મહત્વના પરરમાણો પર ખબૂ જ ધ્યાન આપવુાં જોઈએ. 

૧) સમય  

વાછરડાને કરાઠુાંના મહત્તમ લાભમાાં સમય ખબૂ જ મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. વાછરડાાંના નાના આંતરડા 
દ્વારા કરાઠુાંમાાં રહલેા ઈમ્યનુોગ્લોબ્યલુલનને શોમષત કરવાની ક્ષમતા તેના જન્મ પછીના પ્રથમ થોડા કલાકોમાાં 
ઝડપથી ઘટે છે. જન્મના ૨૪ કલાક પછી ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલનને શોમષત કરવાની ક્ષમતા લગભગ નરહવત હોય છે. 

જો બચ્ચાને જન્મના ૧૨ કલાકની અંદર કરાઠુાં ન ખવડાવ્યુાં હોય, તો તેને પરૂતા પ્રમાણમાાં ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન ન 

મળી શકવાના કારણે તેને રોગજન્ય જીવાણઓુનો ચેપ લાગવાની સાંભાવના ખબૂ જ વધી જાય છે. માટે, વાછરડાને 

શક્ય હોય તો જન્મના એક કલાકની અંદર કરાઠુાંની પ્રથમ માત્રા જરૂરથી ખવડાવવી જોઈએ.  

વાછરડાને યોગ્ય સમયમાાં પરૂતા પ્રમાણમાાં કરાઠુાં ખવાડવાનો મખુ્ય ઉદે્દશ એ છે કે વાછરડાને તેના લોહીમાાં 
ઓછામાાં ઓછાં ૧૦ મમ.ગ્રા/મી.લીથી વધારે IgG નામના ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલનનુાં સ્તર પ્રાપ્ત થાય. જો વાછરડાના 
લોહીમાાં IgG ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલનનુાં જન્મના ૪૮ કલાકની અંદર ૧૦ મમ.ગ્રા/મી.લીથી ઓછાં હોય તો તે વાછરડાને 

રોગકારક સકૂ્ષ્મજીવોનો ચેપ લાગવાની સાંભાવના વધ ુરહ ેછે. વૈજ્ઞામનક અહવેાલો મજુબ લગભગ ૩૫-૪૦% વાછરડા 
યોગ્ય સમયમાાં પરૂતા પ્રમાણમાાં કરાાંઠુાં/ખીરુાં ન મળવાને કારણે લોહીમાાં IgGનુાં જરૂરી ન્યનૂતમ સ્તર પ્રાપ્ત કરી શકતા 
નથી.       

અમેરરકન નેશનલ એમનમલ હલે્થ મોનીટરીંગ મસસ્ટમના વૈજ્ઞામનક સાંશોધનમાાં જે વાછરડાના લોહીમાાં 
ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલનનુાં સ્તર જન્મના ૨ રદવસમાાં ઓછાં હતુાં તે વાછરડાઑનો મતૃ્યદુર આવનાર ૦૮ અઠવારડયામાાં 
અન્ય વાછરડાઓના જેઓના લોહીમાાં પરૂતા પ્રમાણમાાં ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલનનુાં સ્તર હતુાં તેમના સરખામણીમાાં બે ગણો 
જોવા મળ્યો. [સાંદભા: Lang, B. (2012). Colostrum for dairy calf, Engormix: 1-9]   

૨) જ્થો  
વાછરડાને કરાઠુાં ખવડાવવામાાં સમયની સાથ ેસાથ ેજ્થો પણ ખબૂ જ મહત્વનો પરરમાણ છે. ખીરાનો જ્થો 

વાછરડાના વજનના ૧/૧૦માાં ભાગનુાં ખવડાવવુાં જોઈએ. ખીરાનો જ્થો નીચે કોષ્ટકમાાં દશાાવ્યા મજુબ આપવુાં 
જોઈએ.  

જન્મના ૧૫-૩૦ મમમનટમાાં   બચ્ચાના વજનના ૫-૮% પ્રમાણે    
જન્મના ૧૦-૧૨ કલાકમાાં બચ્ચાના વજનના ૫-૮% પ્રમાણે 
જન્મના બીજા રદવસ ે બચ્ચાના વજનના ૧૦% પ્રમાણે 
જન્મના ત્રીજા રદવસ ે બચ્ચાના વજનના ૧૦% પ્રમાણે 
સાંદભા: www.agritech.tnau.ac.in ના Calf Management પ્રકરણ 

મજુબ    

વાછરડાાંને જરૂર કરતાાં વધારે જ્થામાાં જો કરાઠુાં ખવાડવામાાં આવે તો વાછરડાને ઝાડા થવાની પણ 

સાંભાવના રહ ેછે. જે જીવલેણ પણ સાલબત થઈ શકે છે. વધારાના કરાઠુાંના જ્થાન ેફ્રીઝ કરીને અમનમિત સમય માટે 

સાંગ્રરહત પણ કરી શકાય છે. આ ઉપરાાંત, કરાઠુાંને કુદરતી રીતે આથો આપી શકાય છે અન ે૫-૭ રદવસ માટે સાંગ્રરહત 

કરીને તેનો ઉપયોગ લઈ શકાય છે. રફ્રજ કરીને સાચવેલા કરાઠુાંને અન્ય વાછરડા કે જેઓની માતા જન્મ આપ્યા બાદ 

મતૃ્ય ુપામેલ હોય અથવા એવી માતા, જે વાછરડાના ધાવણ માટે દૂધ/કરાાંઠુાં ન આપી શકતી હોય તેવા રકસ્સામાાં ખબૂ 

જ ઉપયોગી થાય છે. 
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૩) ગણુવત્તા  
  વાછરડાાંન ુાં સારુાં સ્વાસ્્ય કરાઠુાંની ગણુવત્તા પર પણ ખબૂ જ મનભાર છે. મનમ્ન ગણુવત્તા યતુત કરાઠુાંમાાં 

ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલનના પરૂતા પ્રમાણના અભાવના કારણે વાછરડાને રોગ જન્ય જીવાણઓુનો ચેપ લાગવાની 
સાંભાવના પણ ખબૂ જ વધી જાય છે. સામાન્ય રીતે સારી ગણુવત્તા ધરાવતા કરાઠુાંમાાં પ્રથમ દોહનમાાં ૫-૬% (૫૦-

૬૦ ગ્રામ પ્રમત લીટર) જેટલા પ્રમાણમાાં ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન હોય છે. જેનુાં સ્તર દોહનનાાં બીજા તબકકામાાં પ્રથમ 

તબકકાની સરખામણીમાાં ૬૫% ઘટી જાય છે. અન ેત્રીજા તબકકામાાં પ્રથમ તબકકાની સરખામણીમાાં માત્ર ૪૦% 

જેટલુાં જ રહ ેછે. માટે, વાછરડાના સારુાં સ્વાસ્્ય માટે ગણુવત્તા યતુત કરાઠુાંની સાથે સાથે કરાઠુાં ખવાડાવવાનો સમય 

અન ેજ્થો પણ ખબૂ જ અગત્યના પરરમાણ છે.    

ગાયના ખીરુાં અને સામાન્ય દૂધના ઘટકો વચ્ચેનો તફાવત 

ઘટકોના નામ ખીરુાં દૂધ 

વસા (%) ૬.૭ ૩.૯ 

પ્રોટીન (%) ૧૪.૦ ૩.૧ 
લેતટોસ (%) ૨.૭ ૪.૯ 

ખનીજ તત્વો (%) ૧.૧૧ ૦.૭૪ 

ટોટલ સોલીડ (%) ૨૩.૯ ૧૨.૫ 

મવટામીન એ (ug/dl) ૨૯૫ ૩૪ 

એન્ટીબોડી (%) ૬.૦ ૦.૦૯ 

[સાંદભા: Foley, J. A. and Otter, D. E. (1978). Availability, storage, treatment, composition and 
feeding of surplus colostrum: A review. J. Dairy Science, 61(8): 1033-1060.]  

       કરાઠુાંમાાં રહલેા પોષક તત્વો જેવા કે વસા અને પ્રોટીન પણ વાછરડાના શરીર મવકાસ માટે ખબૂ જ જરૂરી 
છે. કરાઠુાંમાાં સામાન્ય દૂધ કરતાાં લેકટોસનુાં પ્રમાણ ખબૂ ઓછાં હોય છે જે વાછરડાાંને ઝાડા થવાની સાંભાવના ઘટાડે છે. 

ખીરાની ગણુવતા અન્ય પરરમાણો જેવા કે પશનુી નશ્લ, વેતરનો ક્રમાાંક અન ેવસકેુલાના રદવસો વગેરે પર પણ ખબૂ 

જ આધારરત હોય છે. સક્રમીત ગાયોના દૂધમાાં દેસી ગાયોની સરખામણીમાાં ખબૂ જ ઓછા પ્રમાણમાાં 
ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન રહલેા હોય છે. પહલેા વેતરની ગાયના ખીરામાાં ત્રીજા કે ચોથા વેતરની ગાયની સરખામણીમાાં 
ઓછા પ્રમાણમાાં ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન રહલેા હોય છે. ૦૪ અઠવારડયાથી ઓછા વસકેુલનો સમયગાળો ધરાવતી 
ગાયોના ખીરામાાં ઓછા પ્રમાણમાાં ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન રહલેા હોય છે.   

૪) સ્વચ્છતા  
સ્વચ્છ કરાઠુાં વાછરડાને પરુૂાં પડવુાં તે એક પડકારરૂપ બાબત છે. વાછરડાને રોગપ્રમતકારક શક્તત આપવા 

માટે કરાઠુાં ખવડાવવુાં જરૂરી છે. પરાંત ુતે કરાઠુાં જો યોગ્ય ચોખ્ખાઈ જાળવવામાાં ન આવ ેતો ઈ. કોલી, સાલ્મોનેલા, 
ટયબુરકયુાંલોસીસ જેવા રોગજન્ય જીવાણઓુથી સાંક્રમમત થઈ શકે છે અન ેવાછરડાને તેનો ચેપ લાગી શકે છે. કરાઠુાં 
કાઢતી વખત ેપશનુુાં બાવડુાં, દોહતી વખત ેવપરાતા વાસણોને ગરમ પાણી અન ેએન્ન્ટસેન્પ્ટક પ્રવાહીથી સફાઇ કરવી 
પણ ખબૂ જ જરૂરી છે. આ ઉપરાાંત દોહન કરનાર વ્યક્તતની પણ દોહતા પહલેા પોતાના હાથ ગરમ સાફ પાણી અન ે

એન્ન્ટસેન્પ્ટક પ્રવાહીથી સફાઇ કરવી પણ ખબૂ જ જરૂરી છે અન ેતે વ્યક્તતએ દોહતી વખતે સ્વચ્છતાની ખબૂ જ કાળજી 

લેવી જોઈએ.    
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મનષ્કષા 
કરાઠુાં એ નવજાત બચ્ચાના આરોગ્ય અન ે જીવન માટેનો મહત્વપણૂા પ્રથમ પગમથય ુ છે. કરાઠુાંમાાંથી 

વાછરડામાાં ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન થકી રોગપ્રમતકારક શક્તત પ્રાપ્ત કરવા ચાર મખુ્ય પરરબળ આધારભતૂ છે: 

૧) જન્મ પછી કેટલુાં વહલેુાં વાછરડાાંને કરાઠુાં મળે છે?  

૨) કરાઠુાંનો કેટલો જ્થો વાછરડાને  મળે છે?  

૩) વાછરડાને ખવાડાવવામાાં આવતા કરાઠુાંની ગણુવત્તા કેવી છે? 

૪) કરાઠુાં ખવડાવતી વખત ેસ્વચ્છતાનુાં કેટલુાં ધ્યાન રાખવામાાં આવ્યુાં છે?  

 

 

 

 

Abstract: Colostrum feeding plays a vital role in ensuring the health and survival of newborn calves. As 

calves are born with an underdeveloped immune system and do not receive immunoglobulins (Ig) from their 

mother during gestation, timely and adequate intake of high-quality colostrum is essential. Colostrum is rich 

in immunoglobulins, proteins, fats, vitamins, and minerals, which are crucial for building immunity and 

supporting early growth. This article highlights the four critical factors influencing the effectiveness of 

colostrum feeding: timing, quantity, quality, and hygiene. Feeding colostrum within the first hour of birth, 

in appropriate amounts, and under hygienic conditions significantly enhances disease resistance and reduces 

calf mortality. The importance of managing these factors properly is supported by scientific findings, 

reinforcing colostrum as the first and most important step in calf health management. 
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